ACTIVITATS FiSIQUES PER A GENT GRAN (A PARTIR DE 65 ANYS)

-
ACTIVITATS Fisiques ‘oo
- Nom i cognoms, data de naixement, teléfons, DNI, nimero de compte bancari, correu ACTIVITAT GRUP DIES HORARIS INTENSITAT ~ PLACES  rpymEsTRAL

PER A ADULTS I PER A GENT GRAN cictiniclopdona) codiodadesdel up ecolit. | @ ddcs wsans w8 s
Per tr.amlt.a’r la preinscripcid o inscripcio d’una altra persona, caldra porta Gimnistiapera 66202 didcidy 17218 Mitjana 18 5023 €
autoritzacio: GentGran  G203*  dtidj  10.30a11.30 Alita 18 8,57¢€

Inici i final de curs: del 21 de setembre de 2020a'11 de juny de 2021 - Documentacié requerida amb DN i signatura de la persona que autoritza la inscripcio o 66204  di-dcidv 111521215  Mitjana 18 50,23 €

Pre-inscripcions (només per a usuaris de Sabadell): Del 8 al 14 de setembre preinscripcid i nom, cognoms i DNI de la persona que fa el tramit. *Edats entre 65 i 75 anys

i inccritas: di Pagaments: ‘

Sorteig de les persones preinscrites: dimarts 15 de setembre gamems: : A . ACTIVITATS FiSIQUES PER A ADULTS | GENT GRAN (A PARTIR DE 16 ANYS)

Publicacié llista d’admesos: dimecres 16 de setembre al Pavellé de Cal Balsac i Oficines Als usuaris inscrits se'ls facturara el total del preu d'inscripcié en 3 quotes trimestrals. Cada

d'Aencio Ciutadana i al web www.sabadell.cat/activitats-fisiques quota es correspon a 12 setmanes de classe. ACTIVITAT  GRUP DIES HORARIS INTENSITAT ~ PLACES TRINEE AL

Els usuaris no admesos restaran en llista d'espera. Un cop comencat el curs es pagara la part proporcional en funcié de la data d'inscripci6 16264 Mésde 64

Periode prorrogat d'inscripcions (també per a persones de fora de Sabadell): a partir del loga 1201 dlidc 15a16 Mitjana 18 49,03¢  45,05¢

dimecres 16 de setembre. Podeu trobar tota la informacid detallada, inclosa I'oferta d'entitats col-laboradores, al web: Equilibrat  EQ201  dl-dcidv  09.15210.15 ) 18 5691€  5347¢€

A conseqiiencia de la crisi del covit-19, és obligatori que cada usuari porti una tovallola gran, http://web.sabadell.cat/activitats-fisiques o trucant al teléfon d'informacié 93 745 31 50. Tono-pilates TP 202 dtidji  0830a0930  Mitjana 18 49,03€  45,05€

id?aec’ﬁgiit:ismaterial utilitzat després de la classe. Caldra canviar-se el cal¢at a I'accedir a la sala i ACTIVITATS AL CENTRE CiVIC DE LA CREU ALTA

. 14
, FROGRAMAD ACTIVITATS PER INSTAL-LACIO ACTIVITATS FISIQUES PER A DULTS ( DE 16 A 64 ANYS)
LLOCS DE PRE-INSCRIPCIONS DATES PERIODE PRORROGAT . RH]
| D'INSCRIPCIONS PREINSCRIPCIO D’INSCRIPCIG A PARTIR ACTIVITATS AL PAVELLO DE CAL BALSACH R DIES HORARIS — INTENSITAT  PLACES  rpimesTRAL

8,910i14 DE SETEMBRE DEL 16 DE SETEMBRE L. L .
! i Gym Muisic GyM 206 dtidj 09.15a10.15 Mitjana 18 46,01¢€
ACTIVITATS FISIQUES PER A DULTS ( DE 16 A 64 ANYS) e

(arretera de Prats de Llucanés, 2 De10a13hide17a19h Dies 16i 17 de setembre ACTIVITAT GRUP DIES HORARIS INTENSITAT PLACES PREU

De10a13hide17a19h TRIMESTRAL ACTIVITATS AL GIMNAS DE L'ESCOLA CREU ALTA
GM201  di-dcidv  9.15a10.15 Mitjana 20 52,90 € ACTIVITATS FISIQUES PER A DULTS ( DE 16 A 64 ANYS)
i Gimnastica de GM 202 dl-dcidv 19a20 Mitjana 18 52,90 € PRED
OFICINES DE SABADELL D'ATENCIO  per poder fer una pre-inscripcio (del 8 al 14 de setembre) o una inscripcio Manteniment  Gum203 dtidj 18a19 Mitjana 18 46,01€ ACTIVITAT GRUP DIES HORARIS INTENSITAT PLACES TRIMESTRAL
CIUTADANA (a partir del dia 16 de setembre) a les Oficines d’Atencié ciutadana, 6T204 dtidj 19220 Alta 18 46,01¢€ ' ; B
irTf—,fde s?u;c(i)t?; ;l?:;r;\]n: ([)))er.intirnet ad c:jtap(et:(:a.:abatjdesll.l:a; (ilper 6T 205 dti d 20221 e = 46,01€ Pilates :II: ;g: :|t| :c ::.:: : :g.:: m?ana :: ::,g: :
SEone > MGG AE CEORR O TOIAEE Sabace Global Training ~ SU201  dl-dcidv 20a21 Alta 18 52,92€ ‘9 aad Hana '
Despatx Lluch: c. de la Indistria, 10 De830al5h Dimartsi dijous de 8.30a 19 h Sumba BT 201 dl-dcidv 20221 Alta 18 52,92¢€ i
I dilluns, dimecres i divendres de Body tono TBC201 dtidj 9.30210.30 Mitjana 18 46,01 € ACTIVITATS AI' COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAI' OLIMPIA
830a15h Tonificaci TP 201 dtidj 17a18 Mitjana 18 49,03 € ACTIVITATS FISIQUES PER A DULTS ( DE 16 A 64 ANYS)
- - Tono-pilates PL201 dtidj 15a16 Mitjana 18 49,03 €
Oficina Nord — Ca n'Oriac bL202 dtid 21222 Mitjana = 19,03 € ACTIVITAT GRUP DIES HORARIS INTENSITAT  PLACES ~  BRED
Oficina Sud - Creu de Barbera : . i itj
De9aldh De dilluns a divendres de 9. 14 . :t B N 16a17 Mitjana 18 :9'22 : sumba401  SU401  dlide 093021030 Mitjana 2 46,01¢
Oficina Est — Torre-romeu | a més els dimecres de 15.30a 19 h Pilates o :3‘; di 'd‘ :l c :; M't{a“a 18 4:'03 - Hipo-Presius  HP401 dlidc 21.00a21.45 Mitjana 18 49,03 €
Oficina Oest — Can Rull dtidj 2 Baixa 18 g HP402  dlide  17.15a1800  Mitjana 18 49,03 €
Online www.sabadell.cat/activitats-fisiques Tabata TB 401 dtidj 20.15a21.15 Alta 20 46,01 €
Pilates PL401 dtidj 21.15a22.15 Mitjana 20 49,03 €

PL402 dtidj 09.30a10.30 Mitjana 20 49,03 €



ACTIVITATS FISIQUES PER A ADULTS | GENT GRAN (A PARTIR DE 16 ANYS)

‘

ACTIVITAT GRUP DIES HORARIS INTENSITAT ~ PLACES PREUS
16a 64 Més de 64
Tai-Txi X401 dlidc 20a21 Mitjana 20 49,03 € 45,05 €
Moveand  MB 401 dlidc 19220 Mitjana 20 49,03 € 45,05 €
balance
Reeducacid — ppggy  giige 18219 Mitjana 20 46,01€  457¢€

Postural Activa

ACTIVITATS FiSIQUES PER A DULTS ( DE 16 A 64 ANYS)

PREU
ACTIVITAT GRUP DIES HORARIS INTENSITAT PLACES TRIMESTRAL
Gimnastiade ~ GM 601 dtidj 19a20 Mitja 20 46,01 €
Manteniment
Pilates PL601 dtidj 20a21 Mitja 20 49,03 €

ACTIVITATS A L'ESCOLA ROUREDA
ACTIVITATS FiSIQUES PER A ADULTS | GENT GRAN (A PARTIR DE 16 ANYS)

ACTIVITAT GRUP DIES HORARIS INTENSITAT PLACES PREUS

16 a 64 Més de 64

Gimn&st_ica de GM301
Manteniment GM302

dl-dcidv  07.45a08.45
18.45a19.45

Mitjana 20

52,92€ 50,23 €
Mitjana 20

ACTIVITATS AL CENTRE CiVIC DE SANT OLEGUER
ACTIVITATS FISIQUES PER A ADULTS | GENT GRAN (A PARTIR DE 16 ANYS)

ACTIVITAT GRUP DIES HORARIS INTENSITAT PLACES PREUS
16a 64 Més de 64
loga 1101 dtidj  09.30a10.30 Mitjana 20 49,03 € 45,05 €
1102 10.30a11.30 Baixa 20

Gym Suau GS101 dcidv 09a10 Baixa 20 46,01 € 42,57 €

ACTIVITATS AL CENTRE CiVIC DE POBLENOU

ACTIVITATS FiSIQUES PER A DULTS ( DE 16 A 64 ANYS)

Body-tono BT 701 dlidc

ACTIVITATS FiSIQUES PER A ADULTS | GENT GRAN (A PARTIR DE 16 ANYS)

19.15a20.15 Mitjana 46,01 €

16a64 Més de 64
Manteniment GM 701 dlidc 17a18 Mitjana 18 46,01 € 42,57 €

loga 1701 dlide  18.15a19.15 Mitjana 18 49,03 € 45,05 €

ACTIVITATS FISIQUES PER A GENT GRAN (A PARTIR DE 65 ANYS)

ACTIVITAT GRUP DIES HORARIS INTENSITAT PLACES

PREU
TRIMESTRAL

Tono-Pilates TP 101 dlidc 09.30a10.30 Baixa 15 45,05 €

ACTIVITATS AL GIMNAS MUNICIPAL DE SABADELL
ACTIVITATS FISIQUES PER A GENT GRAN (A PARTIR DE 65 ANYS)

PREU
ACTIVITAT GRUP DIES HORARIS INTENSITAT PLACES TRIMESTRAL
Hipo-pressius HH 101 dtidj 11.15a12 Baixa 15 45,05 €

www.sabadell.cat/activitats-fisiques
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