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25N

TALLER D’AUTODEFENSA
FEMINISTA

A carrec de Karin Konkle

6i13de novembre,de9al1lh
Complex Alexandra
(pl. d’Ovidi Montllor, 3 bxs.)

Taller practic interactiu on s'en-
senyaran eines basiques, fisiques
i emocionals, per gestionar situa-
cions de violéncia masclista, des
d’una mirada integral i feminista.

Adrecat a dones majors de 60+.
Places limitades. Cal inscripcio prévia
a: https://goo.by/OyPPOI
Organitzacio: Ajuntament de Sabadell

TALLER

TEATRE SOCIALPER AGENT
GRAN

719 de novembre, ales17h
Complex Parc Central
(c. de Diego de Almagro, 42)

A través d'un taller de teatre destinat
apersones grans, es treballara el tema
del maltractament, especialment en-
focat a dones grans, per tractar de
conscienciar sobre aquesta xacra so-
cial que en la majoria dels casos esta
invisibilitzada.

Adrecat a persones grans dels
complexos municipals.

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell

ACTIVITATS

PRESENTACIO DE LA
GUIA MALTRACTAMENTS
PERSONES GRANS

A carrec de I'equip d’EIMA (Associacio
per la Investigacio del Maltractament
ales Persones Grans)

7 de novembre, ales17 h

Mercat Sant Joan

(pl. de Sant Joan, 1A)
Adregada a voluntariat, familiars, pro-
fessionals i entorn de les persones
grans, pretén oferir una base teori-
ca per a la prevencio i I'abordatge del
maltractament a les persones grans.

Organitzacio: Amics de la Gent Gran

XERRADATALLER

PERSONES GRANS, GRANS
PERSONES

A carrec de Fundacio Aroa

9 de novembre, de 18 219.30 h
Complex Parc Central
(c. de Diego de Almagro, 42)

Xerrada participativa amb I'objec-
tiu d’afavorir la presa de consciéncia
sobre el tracte que ens agrada i que
volem, aixi com la importancia d’esti-
mar-nos a traves de cuidar la relacio
amb nosaltres i amb la resta, en totes
les etapes i circumstancies.

Adregada a persones grans.
Organitzacio: Ajuntament de Sabadell



25N

CINEFORUM
ELSECRETO DE VERA DRAKE

10 de novembre, ales 18.30 h
Centre Civic de Can’Oriac
(c. d’Arousa, 2)

La historia d’'una dona gran amb un
gran secret, relacionat amb una de
les eternes lluites feministes en favor
dels drets civils de les dones: el dret a
I'avortament.

Organitzacio: Sabadell En Comu Podem

CONFERENCIA COL-LOQUI

LA REALITAT DARRERE DE
LA PARAULA PROSTITUCIO
| LES CONSEQUENCIES EN
LA SALUT DE LES DONES
PROSTITUIDES

A carrec de dAlicia Lopez Daza,
activista feminista, experta

en Comunicacio i Marqueting i
membra de I'Escuela Abolicionista
Internacional.

10 de novembre, ales 19 h
Centre Civic de Can Rull
(c. de Sant Isidor, 51)

A partir del treball amb dones prosti-
tuides, es donara a conéixer una reali-
tat que forma part de la vida de moltes
d’aquestes dones: la repercussio que
I'explotacio sexual té en la seva salut
en 'ambit fisic i psiquic, especialment
en totes les dones que son supervi-
vents del sistema prostitucional

Organitzacio: Feministes de Catalunya

ACTIVITATS

ESPECTACLE INFANTIL ii
A PAS DE PALLASA.
COMPANYIA SIFO

12 de novembre, ales12 h
Pl. de les Dones del Téxtil

Un conte de circ narrat amb el cos.
Una historia damor i humor que us
captivara per la combinacio de llen-
guatges: narracio, dansa i objectes.
Una historia d’herencies entre dones
i transformacions que trenquen este-
reotips.

Activitat adrecada a families (infants
a partir de 3 anys).

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell

FORMACIO ESPECIALITZADA
VIOLENCIES MASCLISTES
ENVERS LES DONES GRANS

A carrec de la Fundacio Aroa 6

15 de novembre, d’11a13 h

Enlinia
Una aproximacio a l'impacte i la inci-
dencia de les violéncies masclistes
envers les dones grans, per tal d'apor-
tar una mirada i reflexio critica que
permeti un canvi de paradigma en les
mesures i actuacions de deteccio,
sensibilitzacio, prevencio, d’atencio,
recuperacio i reparacio.
Adrecat a professionals de 'ambit de
la violéncies masclistes i ILGBTIfobi-
ques i de persones grans
Calinscripci6 prévia a:
https://goo.by/dIXkkx
Organitzacio: Ajuntament de Sabadell



25N

XERRADA COL-LOQUI

EVOL‘UCIO LEGISTATIVAEN
MATERIA DE VIOLENCIES
MASCLISTES

A carrec d’Esther Susin, advocada en
dret de familia i violencia de dones

16 de novembre, ales 19 h
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Poneéncia per tractar les lleis acon-
seguides durant aquests anys i que
protegeixen les dones de la violéncia
masclista i els drets que hem adquirit
i assolit.

Organitzacio: PSC Sabadell

TROBADA DIGITALDELGRUP
BLEDA ASSOLELLADA

20 de novembre, de 16 a17 h 6

En linia:

https://meet.google.com/sfy-hufv-rvp
Espai de trobada amb I'objectiu de
compartir histories entre persones
lesbianes, gais, trans* i bisexuals
majors de 55 anys. Entre totes cons-
truirem un espai segur on ens podem
sentir escoltades.

Organitzacio: Actuavallés - Ca 'Enredus

ACTIVITATS

JORNADA

PREVENCIO | ABORDATGE DE

LES VIOLENCIES MASCLISTES
EN LES ENTITATS DE LLEURE |
SOCIOEDUCATIVES

A carrec de la Fundacio Vicky
Bernadet i Curcuma, SCCL

22 de novembre,de16a20h
Centre Civic de Cal Balsach
(ctra. de Prats de Llucanes, 2)

Oferira eines en la deteccio i I'acollida
de situacions de violéncies masclis-
tes i Igtbifobiques en infants i joves.
Es donaran pautes i estratégies per
abordar-les.

Adrecada a entitats de lleure i
socioeducatives

Places limitades. Cal inscripcio prévia
a: https://goo.by/GYTAUE

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell

CONFERENCIA TALLER

ENVELLIR LLIURES | IGUALS:
LA VIVENCIADE LES
VIOLENCIES MASCLISTES AL
LLARG DE LA VIDA

22 de novembre,de19a20h
Centre Civic de laConcordia
(c. dela Lusitania, 3)

Refiexionem i compartim experiéncies
sobre les diferents formes de violén-
ciamasclista de la qual han estat victi-
mes les dones grans al llarg de la seva
vida, aixi com les que pateixen encara.

Organitzacio: Sentim Sabadell



25N

TALLER

VISIBILITZANT A LES DONES
GRANS

23 de novembre, de10a11.30 h
SIE Vallés Occidental
(c.deles Valls, 28, 1-porta 7)

Espai participatiui creatiu on descobri-
rem un grup activista de dones grans,
per visibilitzar el seu compromis social i
connectar amb la for¢a transformado-
ra que hi ha dins nostre.

Adrecat a dones majors de 16 anys.
Calinscripcié prévia a:
sievoccsabadell@gencat.cat

tel. 9385287 84

Organitzacio: SIE Vallés Occidental

CONFERENCIA

INFORMES ESPECIALITZATS DE
VALORACIO DE LESIONS PSIQUI-
QUES EN VICTIMES DE VIOLEN-
CIA DE GENERE | MASCLISTES

A carrec d’Elena Cano, forense |
subdirectora de Barcelona Comarques

23 de novembre, de17.30a19 h
Col-legi de ’Advocacia de Sabadell
(c.delacy, 15).

Es parlara de les victimes de violen-
Cia masclista, respecte les lesions i
sequeles psiquiques i psicologiques,
patides arrel d’'un delicte de violéncia
masclista.

Adrecada a professionals de I'advocacia

Organitzacio: Illustre Col-legi de
’Advocacia de Sabadell

ACTIVITATS

XERRADA TALLER

PERSONES GRANS, GRANS
PERSONES

A carrec de la Fundacio Aroa
23 de novembre, de18a19.30 h
Mercat Sant Joan
(pl. de Sant Joan, 1A)

Xerrada participativa, adregada a
persones grans amb l'objectiu d’afa-
vorir la presa de consciéncia sobre
el tracte que ens agrada i volem, aixi
com la importancia d’estimar-nos a
través de cuidar la relacio amb nosal-
tres i amb la resta, en totes les eta-
pes i circumstancies.

Adregada a persones grans
Organitzacio: Ajuntament de Sabadell

TALLER

#25N DIA INTERNACIONAL
CONTRA LA VIOLENCIA DE
GENERE

24 de novembre, de 17.30a18.30 h
Espai Jove Doctor Plans
(c. del Portal de la Floresta, 20)

Amb diverses dinamiques identifica-
rem les violencies masclistes entre els
jovesielsadolescents, comtambe tre-
ballarem les noves formes de violéncia:
el control através del mobil i de les xar-
Xes socials.

Activitat adrecada a public jove.

Inscripcio prévia del 13 al 22 de
novembre a:
jovesaecd@gmail.com - tel. 606459844

Organitzacio: Associacio Esportiva Can
Deu i Espai Jove Doctor Plans



25N

25N ALCARRER

25 de novembre,de10a13h
Pl. del Pi

Commemorem el 25N als carrers de
Sabadell. Durant tot el mati trobareu
tallersiactivitats per a totes les edats.
Participeu i reflexionem plegades so-
bre les violéncies envers les dones i la
forma d’erradicar-les!

Organitzacio: Associacio Sabadell Més

BODY-COMBAT

25 de novembre, de 10.30a11.30 h
Centre Civicde laCreu Alta - Cal
Balsach

(ctra. de Prats de Llucanes, 16)

Entrenament cardiovascular inspirat
en les arts marcials, ja que combina
moviments de disciplines com el ka-
rate, boxa, taekwondo, tai-txi, muay
thai... coreografiat amb acompanya-
ment musical.

Activitat adregada a dones.
Calinscripcié prévia a:
ecano@barcelonasportmanagement.com
Organitzacio: Ajuntament de Sabadell

ACTIVITATS

GO DANCE

25de novembre, de16a17h
Pavell6 Municipal Nord
(rda. de Collsalarca, 4)
Activitat dirigida de ball urba que inclou
un conjunt de manifestacions cultu-
rals en forma de dansa, performances
i creacions coreografiques nascudes a
ciutats i espais publics.
Activitat adrecada a dones.
Cal inscripci6 prévia a:
aecdgimnas@gmail.com
Organitzacio: Associacio Esportiva Can
Deu

ACTE INSTITUCIONAL

25 de novembre, ales12h
Pl. de les Dones del Téxtil

Trobada commemorativailectura
del manifest per part de la Taula
de Génere, Feminismes i LGTBI.

Organitzacio: Taula de Génere,
Feminismes i LGTBI i Ajuntament de
Sabadell

AR



25N

OBRA DE TEATRE

LUDERE. COMPANYIA
INHABITANTS

25 de novembre, ales 20 h
LEstruch
(c. de Sant Isidre, 140)

Una creacio teatral a través d’'una se-
gona lectura del conte de la Caputxe-
ta Vermellaique parteix de la violencia
entre persones per motius de genere.
Una barreja de ficcio i realitat. Un re-
clam per un futur segur, lliure de llops.
Activitat gratuita adregada a public
major de 9 anys.

Reserva d’entrades a:
https://inspiraarrels.cat/event/ludere/
Per grups a partir de 15 persones
envieu un correu a:
info@inspiraarrels.cat

Organitzacio: Inspira Arrels

Amb el suport de: Generalitat de
Catalunya, Servei Catala d’Ocupacio i
Ajuntament de Sabadell

Amb la col-laboracio de: LEstruch,
Fabrica de Creacio de les Arts en Viu

ACTIVITATS

TALLER

QUE EN SABEM DE LES
VIOLENCIES MASCLISTES |
LES DONES GRANS?

A carrec d’Anna Belén Fernandez
Viciana i Anna Sanchez Moix,
coordinadores de la Xarxa de Genere
d’Orienta FP del Departament
d’Educacio de la Generalitat de
Catalunya.

27 de novembre, ales 18 h
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Les professionals d’aquesta activitat
tractaran de visibilitzar les multiples
formes de les violéncies masclistes i
com aquestes es manifesten envers
les dones grans.

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell

TAULA RODONA

ELDOL MIGRATORI EN LES
DONES REFUGIADES

29 de novembre, de 18 2a19.30 h
Centre Civicde Can’Oriac
(c. d’Arousa, 2)

Es parlard sobre el dret dasil, les
violéncies que es produeixen sobre
les dones i les nenes en el procés mi-
gratori (abans, durantial nou context)
i, per ultim, les afectacions que té tot
aixo en les seves vides. Es comptara
també amb testimonis reals que per-
metran iniciar un dialeg proper amb
les persones participants.

Organitzacio: Comissio Catalana



25N VIA PUBLICA

ﬂ PUNTS LILES

Espais d'informacio, sensibilitzacio i assessorament, dedicats a l'erradi-
cacio de la violencia vers les dones i les persones LGTBI.

10 de novembre, de 17.30220.30 h
Complex Alexandra (pl. d'Ovidi Montllor, 3 bxs.)

15 de novembre, de 10.30a13.30 h
Complex Sant Oleguer (c. de Sol i Padris, 56)

19 de novembre, ales 10.30a13.30 h
Pl. del Pi

25 de novembre, de 10.30a13.30 h
Pl. de les Dones del Textil

‘/ IL-LUMINACIO LILA

Del 21 al 23 i el 25 de novembre (Dia Internacional per a I'Eliminacio de
les Violencies envers les Dones), la facana de I'Ajuntament s'il-luminara
de color lila, com a simbol de reivindicacio dels drets de les dones i la

lluita contra les violencies envers les dones.
+



25N

WANGALA

Dones sahrauis, visions de resistén-
cia, a carrec de Ruido Photo, Novaacti
Federacio dACAPS

Del 21 de novembre al 14 de
desembre

Biblioteca Vapor Badia

(c. de les Tres Creus, 127)

En el marc del projecte SOS Sahara,
aquesta exposici¢ esta basada en el
testimoni de vuit dones sahrauis dels
campaments, els territoris ocupats i
la diaspora, en la qual s’explica en pri-
mera persona quin és el seu paper en
la lluita no violenta del poble sahraui i
com influeix el fet de ser dones.

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell

10

EXPOSICIONS

LAS SINSOMBRERO

Del 2 al 10 de novembre
Centre Civicde Can’Oriac
(c. d’Arousa, 2).

Del 17 al 24 de novembre, al
Centre Civic de laCreu Alta - Cal
Balsach

(ctra. de Prats de Lluganes, 16).

Aquesta activitat vol donar veu a les
trajectories de dones que han deixat
empremta feminista a la literatu-
ra i a l'art del segle XX. Ens permetra
coneixer les aportacions en la historia
cultural i social d’Espanya de Las Sin
Sombrero, de 'anomenada Generacio
del 27 i altres autores catalanes.

Organitzacio: PSC Sabadell



25N

25N / 25 CANCONS. SENTS EL
QUE ESCOLTES?

Durant el mes de novembre
Als instituts publics

Dinamitzacio de pati durant I'nora de
l'esbarjo (durada de 30 minuts), amb
I'objectiu d’identificar els masclismes
que s'amaguen en les lletres més ac-
tuals d’algunes cangons molt popu-
lars entre la gent jove i promoure una
consciencia critica. A partir de la lec-
tura en veu alta de frases extretes li-
teralment de cangons, sense melodia
ni musica que les acompanyi, es fo-
menta I'analisi i la reflexid de manera
participativa i col-laborativa, al voltant
dels valors masclistes i misogins que
S'amaguen darrera alguns géneres
musicals.

Organitzacio: Oficina Jove de Sabadell

FOMENTEM LESPORT FEMEN!!
Del 20 al 26 de novembre,
de6.30a22h
Piscines de Joan Serra
(rda. de Bellesguard, 13)

Entrada gratuita d'un dia a les Piscines
Joan Serra, amb acceés a les activitats
dirigides que s'organitzen.

Adrecada a dones.

Inscripcio prévia a:
https://forms.gle/khmGx28itHkNyqjFA

Organitzacio: Piscines Municipals Joan
Serra

| MES...

4T CROS COMARCAL.

25 de novembre, d’11a12.30 h
Parc de Catalunya
(al costat estacio del trenet)

En el marc del circuit comarcal de
cros, on participaran al voltant de 150
nensinenes amb les seves families. A
les 12 h es llegira un manifest per eli-
minar les violencies masclistes dins
de I'ambit esportiu.

Organitzacio: Consell Esportiu del Vallés
Occidental Sabadell, Ajuntament de
Sabadell i Joventut Atletica Sabadell.

TEATRE FORUM

HISTORIES D’ALBA | MANU

13115 de desembre
Institut Ferran Casablancas

Peca teatral basada en experiencies
reals, que mostra com les violencies
masclistes limiten la vida de les joves.
A través de metodologies com el tre-
ball de processos i del teatre de les
oprimides, es busca repensar com lli-
guem, com gestionem les emocions
gue genera una negativa i com posem
limits, la socialitzacié de génere i com
el binarisme afecta les vides quotidia-
nes.

Activitat adregada a I'alumnat de 3r
d’ESO de I'Institut Ferran Casablancas

Organitzacio: Oficina Jove de Sabadell
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