X
C
-

w

3
o

EXCURSIONS DE PROXIMITAT PER A LA
GENT GRAN DE SABADELL 2016

Us presentem el nou programa
d'excursions de proximitat que des de fa
anys realitza conjuntament la UES i les
regidories d’Esports i de Gent Gran de
I'Ajuntament de Sabadell.

Lobjectiu és potenciar les caminades salu-
dables practicant I'excursionisme, congixer
els espais naturals propers i fomentar les
relacions amb les persones i la natura.

Enguany coneixerem indrets veins als
limits dels rius Llobregat i Besos, plens
de fonts, coves i torrents, d'antics masos
i conreus, de castells, de camins rals i rius
importants...; tot, a menys d’una hora de
transport des de Sabadell.

INFORMACIO GENERAL

Les sortides es fan preferentment en
autocaril'horariésde 8a 14 h.

Grup minim de 30 persones i maxim de 51
persones. En cas de no arribar al minim, la
sortida quedara anul-lada.

Els desnivells acumulats positius oscil-len
entre els 100 els 250 m.

En cas de mal temps, es pot anul-lar la
sortida o modificar el recorrequt.

Tots els participants han de coneixer i
acceptar els risc intrinsecs de les activitats
que es desenvolupen al medi natural i els
que comporta aquesta activitat concreta.

EQUIPAMENT PERSONAL

Roba esportiva i comoda. Calcat apropiat
per caminar (preferiblement, botes que
protegeixin els turmells). Es recomana
portar impermeable i bastons d'excursid.

Motxilla petita per portar aigua i
I'esmorzar i alguna cosa per picar
(ganyips, fruita...).

MES INFORMACIO I INSCRIPCIONS

UNIO EXCURSIONISTA DE SABADELL

El dia de tancament és el darrer dijous abans de la sortida i les baixes que es notifiquin després no
tindran dret al retorn del pagament fet.

Fotografia: © Cesar Pasadas

Sabadell’Gvan
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EXCURSIONS
DE PROXIMITAT
PERALA GENT GRAN

Excursions de proximitat a
carrec dels quies de la Unid
Excursionista de Sabadell
per gaudir de la natura de
forma tranquil-1a i amb
ERGINNEDE
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EXCURSIONS DE PROXIMITAT

(Dt.) 02.02.16

(Dt.) 01.03.16

(Dt.) 05.04.16

(Dt.) 03.05.16

(Dt.) 07.06.16

(Dt.) 04.10.16

(Dt.) 081116

(Dj.) 04.02.16

'OBAC-
TERRASSA

Punt de sortida: Placa
de (atalunya, davant
I'Hotel Sabadell a les 8 h.

Itinerari: Des de la
(asa Nova de 'Obac,

on esmorzem al medi
natural, fem una petita
ascensio per poder
ressequir el cami carener
de Can Bogunya tot
gaudint de fantastiques
vistes de les roques de

|a serra de I'Obaci de
Sant Lloreng del Munt
fins arribar, en llarga
davallada, al llac Petit i la
ciutat de Terrassa.

Recorregut: 9,5 km
100 md positius i 400
md de baixada

(Dj.) 03.03.16

LES TINES DEL
L LOBREGAT

Punt de sortida: Placa
de Catalunya, davant
'Hotel Sabadell ales 8 h.

Itinerari: Comencem a
Sant Benet de Bages, on
després de poc menys de
mitja hora esmorzarem

a tocar del riu Llobregat.
Tot sequit, superarem un
coll i davallem a la riera de
St. Esteve per ressequir-

|a fins a remuntar el riu
Llobregat gaudint de les
magnifiques construccions
de pedra seca, les tines de
vinya; un patrimoni fan-
tastici de visita obligada
per aprendre una mica
més de la nostra cultura.

Recorregut: 11 km
120 md positius i 120
md de baixada
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(Dj.) 07.04.16

RIELLS DEL
FA

Punt de sortida: Placa
de (atalunya, davant
I'Hotel Sabadell ales 8 h.

Itinerari: A cavall

dels termes entre Sant
Quirze Safaja i Sant Feliu
de Codines, farem un
recorregut impressionant
que ens dura des del Salt
de Roca Gironella fins al
poble de Riells del Fai, tot
baixant i gaudint del bell
lloc de Sant Miquel del
Fai amb els seus saltants
i balmes, i ressequint el
riu Tenes, els seus gorgs i
|a centraleta eléctrica fins
alafontdelaPinedaiel
seu platan centenari.

Recorregut: 7,5 km
50 md positius i un
bon grapat de baixada

(Dj.) 05.05.16

COLLSEROLA-
SANT CUGAT

Punt de sortida: Estacio
d'autobusos de la placa
Antoni Llonch a les 8 h.

Punt d‘arribada: St. Cugat
del Vallés i tornada en FGC
fins a Sabadell Centre.

Itinerari: Des del com-
plex del Tividabo, al cap-
damunt de I'area metro-
politana, davallarem pels
boscos obacs de Collserola
fins ala coneguda ermita
de Sant Mediri el lloc de
Sant Adjutori, ja a prop del
Pi d'en Xandri i la poblacié
de St. Cugat del Valles.

La tornada a Sabadell la
farem amb la linia 52 dels
(atalans.

Recorregut: 9,5 km
50 md positiusi375m
de baixada

(Dj.) 09.06.16

PR-C34m DE
[LICA DAMUNT

Punt de sortida: Placa
de Catalunya, davant
I'Hotel Sabadell ales 8 h.

Itinerari: Un sorprenent
itinerari pel terme de
Llica d’Amunt que ens
fara descobrir racons de
bosci planes conreades
aunVallés on laforta
implantacié urbanistica
no permetia sospitar
I'existéncia d’'un mosaic
paisatgistic tan valuds.

A les clarianes divisarem
el Farell, Sant Lloreng del
Munt, els Cingles del Berti
i el Montseny, I'ermita de
Sant Esteve de Palaudaries
i, finalment, l'ermita de
Sant Valeria.

Recorregut: 10 km
210 md positius

(Dj.) 06.10.16

LATORDERA
HOSTALRIC

Punt de sortida: Placa
de Catalunya, davant
I'Hotel Sabadell ales 8 h.

Itinerari: Un recorrequt
de descoberta a unes de
les fortaleses catalanes
més notories i pel

bell nucli emmurallat
d'Hostalric. El castell resta
emplacatala confluéncia
de la riera d'Arbucies
amb el riu Tordera, on hi
podrem copsar la bellesa
d'unbosc de ribera
gestionat i de les aigiies
d'aquests cursos fluvials
als inicis de tardor, sens
dubte un dels millors
moments per a la visita.

Recorregut: 8 km

120 md positius
acumulats

(Dj.) 101116

COLLSUSPINA
-MOIA

Punt de sortida: Placa
de (atalunya, davant
I'Hotel Sabadell ales 8 h.

Itinerari: Des de
Collsuspina recorrem
laidil-lica riera del
Gomar, amb tolls i salts
daigua fins arribar al
lloc arqueologic de les
Coves del Toll, una de les
més riques en restes de
fauna del quaternarii de
la preséncia de 'home de
I'Edat de Pedra. Es visita
|a recreacid un poblat
neandertal i es continua
per camins fins a Moia.

Recorregut: 9,5 km
120 md positius i uns
centenars de baixada



