


Ajuntament

Intfroduccid Oy’ de Sabadell

En aquest cataleq hi ha recopilats tots els recursos i les accions que el SAJ (Sabadell Atencid Jove), a
través de les seves assessories especialitzades, ofereixals joves, als farmadors, a les entitats juvenils i
als centres educatius de la ciutat

Les activitats i els recursos gque s’ofereixen s’han classificat per ambits tematics i de forma diferenciada,
de la manera seqgiient:

.Les gue es poden fer, atenent les peticions rebudes, al vostre centre, entitat..

.Les gue es programen en un equipament concreti que perles seves
caracteristiques no sdn susceptibles de descentralitzar.

. Els recursos infraestructurals que es posen a disposicio de les entitats juvenils
per organitzar activitats.

Les fitxes que componen aguest cataleq s’'aniran actualitzant i anira creixent, a mesura que s’hi vagin
incorporant noves accions i activitats.
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EDUCACIO | FORMACID

L'assessoria 'Educacid i Formacid ofereix, amés d’orientacia i assessorament personalitzat des
del SAJ, un ventall d'accions dirigides a facilitar la presa de decisions dels i les joves estudiants
en qualsevol moment de la seva trajectiria educativa.




Assessoria
Educacid

i Formacio
*
ACCIO: Sales d’estudi temporals * * -
DESCRPOO. Servei que es presta en dies feiners i festius dins uns horaris * -
- amplis en epoca d'examens universitaris. *
Els espais que es posen a disposicié de dilluns a diumenge *_
son: Biblioteca Vapor Badia, Centre Civic de Gracia, escoles i
d’adults de la Concordia i de la Creu de Barbera i les escoles *
d’'Informatica i d’Empresarials de la UAB.
-.
A [_‘AW[: DE-: SAJ - Sabadell Atencio Jove. *
A uLl SJAD%;A: Estudiants -\*‘ _*
: : _ O
OBSERVACIONS:|| Sestableixen 2 periodes anuals:

Hivern: de principis de gener a mitjan febrer.

Estiu: de mitjan maig a principis de juliol.

ntualment.

Vegeu els triptics que s‘edite*u
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Assessoria
Educacio
i Formacid

¥
e *
ACC[C'I; Sala d’estudi permanent *
'DESEHpDﬂ. Servei que es presta al llarg de tot I'any, en dies feiners i / | *
- festius, dins uns horaris amplis, al Casal de Joves de *
Sabadell {c. dels Emprius, 11). L'espai es posa a disposicio *
de dilluns a divendres de 8 del vespre a 11 de la nit. l
Diumenges: 11, 18 i 25 de gener, 1 i 8 de febrer, 24 i 31 de -\*-
maig, 7, 14, 21 i 18 de juny i 5 de juliol, cbert de 6 a 9 de la
tarda. %
A CARREC DE: SAJ - Sabadell Atencio Jove. x
* x
A QUt S’/ADRECA. || Estudiants. *| “
DBS‘ERVACIDNS: Al Casal de Joves hi ha zona Wi-Fi i espainternet.
* X,
w2 X E
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i Formacié
ACCIO: Xerrada: Despreés de 'ESQ, que?
UESCHF"]U: Aerrades dinamiques, d'una hora de durada a un grup

classe, que ofereixen un marc generic sobre les diferents
opcions que té 'estudiant un cop acabat 'ESO.

A CARREC DE:

Personal especialitzat del SAJ.

A QLA S’ADRECA.:

Alumnat de 4t d'ESO, entitats juvenils | grups de joves no
formals.

* OBSERVALIONS:

x*
*
***_*‘

Per demanar la xerrada es pot fer a través de la informadora
del SAJ de cada centre o trucant al 93 745 33 01. Cal fernhgr
com a minim amb una setmana d'antelacio.
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i Formacié

% xE

ak***

ACCI0:

Xerrada: “Les beques”

DESCRPQO.

S6n xerrades dinamiques, d’'una hora de durada a un grup
classe, que ofereixen un marc generic sobre les diferents
beques i ajuts als que poden optar els i les estudiants.

A CARREC DE:

Personal especialitzat del SAJ.

A QLN S'/ADRECA.

Alumnat de 4t dESO, entitats juvenils | grups de joves no
formals.

OBSERVALIONS:

*
Tex ¥

Per demanar la xerrada es pot fer a través de |a informadora
del SAJ de cada Centre o trucant al 93 745 33 01. Cal fer-hgk
com a minim amb una setmana d'antelacio.

** K ok ¥
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Assessoria _y » X *
Educacio % _* . 3
10 Formacié oS
* *
9 . !
- *
ACCIO: Xerrada: “Estudis no reglats” * *
DES 0o0- Aerrades dinamiques, d'una hora de durada, que ofereixen
E EHF' - un marc genéric sobre les diferents opcions gue te el jove * *
envers els estudis no reglats. l
. Personal especialitzat del SAJ. *
A CARREC DE: ‘)‘- N
* S'A . || Alumnat de 4t d'ESO, entitats juvenils i grups de joves no
; l : A QU DE];A formals. *
Per d I d i de la inf d " *
5 C G. || Per demanar la xerrada es pot fer a través de la informadora
DB .ER'YA IDN ~'| del SAJ de cada Centre o trucant al: 93 745 33 01. Cal fer-ha ¥
* com a minim amb una setmana d'antelacid.

*

*
_*__*_

** ****

%
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Educacio
i Formacié

_*_ ¥

- ¥ ¥L

ACCIO: Xerrada: “Oportunitats a 'estranger”
UESERPEIQ- Xerrades sobre les oportunitats a I'estranger a tots nivells:
. estudiar, treballar, viatjar i voluntariat. d’'una hora de durada,
que ofereixen un marc genéric sobre les diferents opcions
gue té el jove a lestranger.
A CARREC DE: Personal especialitzat del SAJ.

A WLt S’ADRECA:
*

Alumnat de Batxillerat i cicles formatius, entitats juvenils i
 grups de joves no formals.

* OBSERVALUNS:

*
****

Per demanar la xerrada es pot fer a través de la informadora

del SAJ de cada Centre o trucant al; 93 745 33 01. Cal fer-h?
com a minim amb una setmana d'antelacio.
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AII.‘[ﬂ; Xerrada: “Pla de Bolonya”
UESEHp[]ﬂ: Xerrades sobre l'estructura dels estudis universitaris oficials

gue s'estan implantant progressivament a les universitats
catalanes: grau, master i doctorat.

A CARREC DE-

Personal especialitzat del SAJ.

—*- A QLI S'ADRECA:

Alumnat de 2n de batxillerat, entitats juvenils i grups de joves
no formals.

* DBSERVACIONS:

%
*
B

Per demanar la xerrada es pot fer a través de la informadora
del SAJ de cada Centre o trucant al: 93 745 33 01. Cal fer-ho

com a minim amb una setmana d'antelacio. 2

*¥ * ok ¥

%
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ASSOCIACIONISHE

L’assessoria d° Associacionisme ofereix des del SAJ, a més d'orientacid i assessorament personalitzat a entitats i grups
de joves no formals, un Pla de Formacio anual a través del qual els joves poden aprendre a gestionar els recursos de la
seva entitat.

En aquestes fitxes, hi trobareu també els diversos recursos infrastructurals que FAjuntament posa a Fabast de les
entitats per organitzar actes i activitats.




Assessoria
Associa-
cionisme

ACCIO:

Xerrada: Subvencions

DESCRPO0:

Coneix el contingut de les bases que regulen I'atorgament de
subvencions en materia de programes, projectes i/o activitat
impulsades per entitats juvenils.

A CARREC DE.

Personal técnic del SAJ.

A QL S'ADRECA.:

Entitats juvenils | grups de joves no formals.

OBSERVACIONS:

Aguesta activitat forma part del “Pla de formacié per a
entitats juvenils de Sabadell.”. Cal demanar la xerrada amb
una setmana d'antelacio.




Assessoria
Associa-
cionisme

AI:I:]E]; Xerrada: Comunicacio interna 1 treball en
equip a les entitats
'DES[:Hp[][j: Sessid participativa, dinamica | activa, basada en Ia

construccid del propi coneixement, a partir tant de Ila
intervencid de la persona formadora com dels participants
mitjancant els coneixements previs d'aquests.

A CARREC DE.

AVALON, Iniciatives per a les associacions

A QLA SADRECA.

Entitats juvenils | grups de joves no formals.

OBSERVACIONS:

Aquesta activitat forma part del "Pla de formacio per
entitats juvenils de Sabadell’. Cal demanar la xerrada amb
un mes d'antelacio.




Assessoria
Associa-
cionisme

ﬁ[:l:[ﬂ: Xerrada: Democracia digital. Participar
utilitzant les noves tecnologies B
UES[:gp[]D. Sessid en qué es proporcionaran eines de democracia
- participativa digital i s'exposaran casos i experiéncies reals.
A CARREC DE: Fundacié Catalunya Segle XXI
A QU 3 ADRE';A: Entitats juvenils | grups de joves no formals.
OBSERVALCIONS: Aquesta activitat forma part del "Pla de formacié per

entitats juvenils de Sabadell”. Cal demanar la xerrada am
un mes d'antelacia.




Assessoria
Associa-
cionisme

ACCIO:

Xerrada: Forma 1 termini de ]'ustiﬁcaci6 de les
subvencions

DESCRPQO.

Sessid practica on s'explicara com s’ha de presentar la
justificacié d'una subvencié atorgada per I'Ajuntament de
Sabadell (memoria, factures, balang economic...)

|A CARREC DE:

Personal técnic del SAJ.

A QLN S’ADRECA.

Entitats juvenils i grups de joves no formals.

OBSERVACIONS:

entitats juvenils de Sabadell”. Cal demanar la xerrada amb
una setmana d'antelacio.
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Associa-
cionisme

\ .ﬁ G.
200%

ACCIO: Taller: Com fer un projecte
UESEHPL]D- Es proporcionaran als assistents eines | recursos pﬁ.
- elaborar un projecte sota els criteris establerts (estructura;

contingut, objectius, balang economic, etc.) i poder accedir,
entre altres, a les relacions de collaboracié amb
l'administracio, empreses, fundacions, etc. La durada del
taller és de 2 hores.

A [:.ERE[: DE- Personal técnic del SAJ

A QU (=3 PLDHEI;A: Entitats juvenils i grups de joves no formals.

UBSER'VAE]UNS: Aquesta activitat forma part del “Pla de formacié per a

entitats juvenils de Sabadell”. Venim a fer el taller a |la seu de
la vostra entitat.




Assessoria
Associa-
cionisme

ACCIO:

Taller: Com fer una memoria

DESCRPOO:

Es proporcionaran als assistents eines i recursos pa
elaborar un projecte sota els criteris establerts (estructura,
contingut, objectius, balan¢ econémic, etc.) i poder accedir,
entre altres, a les relacions de collaboracic amb
'administracio, empreses, fundacions, etc. La durada del
taller és de 2 hores.

A CARREC DE.

Personal tecnic del SAJ.

A UK S'ADRECA:

Entitats juvenils i grups de joves no formals. °

OBSERVALIONS:

Aquesta activitat forma part del “Pla de formacio per a
entitats juvenils de Sabadell”. Yenim a fer el taller a la seu de
la vostra entitat. |




Assessoria
Associa-
cionisme

ACCIO-: Taller: Dinamiques per a la resolucié de
conflictes
UESEHPEIG; Es proporcionaran als assistents eines | recursas

identificar els conflictes i classificar-los | es proporcionaran
tambe técniques de resolucié de conflictes. S'utilitzaran
dinamigues de grup | role playing. El taller té una durada de
2 hores.

A CARREC DE:

Personal tecnic del SAJ.

A QUA S’ADRECA.

Entitats juvenils | grups de joves no formals.

OBSERVACIONS:

Aquesta activitat forma part del “Pla de formacic per a
entitats juvenils de Sabadell”. Venim a fer el taller a la seu de
la vostra entitat. Per dur a terme el taller calen un minim de 5
persones i un maxim de 15.




Assessoria
Associa-
cionisme

ACCO.

Taller: Dinamiques de comunicacio

DESCRPQOO:

Es parlara dels diferents tipus de comunicacié, dem
blogueigs que es produeixen en la comunicacido i es
proporcionara als  assistents eines  comunicatives.
S'utilitzaran dinamigues de grup i role playing. El taller té& una
durada de 2 hores.

A CARREC DE:

Personal técnic del SAJ.

A QLr S'/ADRECA:

OBSERVALIONS:

Entitats juvenils i grups de joves no formals. -‘L
8

Aquesta activitat forma part del “Pla de formacio per @
entitats juvenils de Sabadell”. Venim a fer el taller a la seu de
la vostra entitat. Per dur a terme el taller calen un minim de &
persones i un maxim de 15.
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Les assessories de Salut | Psicojove ofereixen, des del SAJ, orientacid i assessorament personalitzat i
confidencial en temes relacionats amb la sexualitat, les drogues, els trastoms alimentaris i emocionals,

entre d'aktres.

Proposen també diversos tallers, xerrades i campanyes adregats a prevenir i a conscienciar els i les joves
sobre habits saludables.




Assessoria
Salut

ACCIO.

Taller: “De bon rotllo”

DESCRPO0.

Sessions participatives sobre habilitats de competéncia
social amb l'objectiu de facilitar la maduracio i el creixement
personal dels i les joves.

Fer valer la nostra opinié sense molestar els altres? Prendre
les decisions? La comunicacio amb els amics, les amigue‘

els pares... Les emocions en les relacions.

A CARREC DE-

Psicologa del SAJ.

A QLA S'ADRECA.

Entitats i associacions juvenils, educadors i monitors,
alumnes de 2n cicle dESO, Batxillerat i cicles formatius.

O0BSERVACIONS:

El taller s’ha de sol-licitar amb dues setmanes d'antelacio, al
SAJ (tel. 93 745 33 01). Cal garantir un minim de 15
participants.




Assessoria
Salut

ACCIO.

Taller: I, tu, qué opines de les drogues?

DESCRPQO:

Sessions participatives a I'entorn de la prevencio de 'abls
de substancies toxiques.

Com afecten les drogues a

la persona?

Per qué hi ha persones que es fan addictes?
Passar-s'ho bé? Com evitar mals rotllos?

A CARREC DE.

Personal de Promocid de la Salut 1 Joventut.

A QU S'ADRECA.

Entitats i associacions juvenils, educadors | monitors,
alumnes d'ESO, Batxillerat i cicles formatius.

OBSERVALCIONS:

El taller s'ha de sol-licitar amb dues setmanes d'antelacid, al
SAJ (tel. 93 745 33 01). Cal garantir un minim de 15
participants.




Assessoria
Salut

ACCi0. Taller: Ser un cos o tenir un cos? No et
sembla bé el teu?
'DESER!F‘E@; Sessions participatives a l'entorn de la prevencio dels

trastorns alimentaris. Qué passa quan ens mirem al mirall?
Qué és |'autoestima? El valor de la diversitat. Qué ens ven la
publicitat? Ens influencia?

A CARREC DE:

Personal especialitzat de Promocio de la Salut.

A QU8 S'ADRECA.:

Entitats i associacions juvenils, educadors | monitors,
alumnes d'ESO, Batxillerat i cicles formatius.

BSERVACIONS:

El taller s’ha de sol-licitar amb dues setmanes d'antelacid, al
SAJ (tel. 93 745 33 01). Cal garantir un minim de 15
participants.




Assessoria
Salut

ACCIO:

Taller: El sexe “mola® si tu decideixes

DESCRPQO:

Sessions participatives a lentorn de l'educacio sexual,

lafectivitat i la prevencid de les malalties de transmissio
sexual.

A CARREC DE.

Personal de Promocio de la Salut i Joventut.

A QUi S'ADRECA.

Entitats | associacions juvenils, educadors | monitors.
Alumnes de 3r d'ESO.

BSERVALIONS:

El taller s’ha de sol-licitar amb dues setmanes d'antelacié, al
SAJ (tel. 83 745 33 01). Cal garantir un minim de 15
participants.




