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1. ELS JUGADORS 
 

• L’organització recorda a tots els participants de la Lliga Municipal de Futbet, que es juga amb l’ànim de passar-ho bé, 
practicant l’esport que ens agrada, evitant entrades fora de to i que puguin repercutir en possibles lesions greus, 
arribant a originar en algunes ocasions possibles problemes de tipus laboral, i  que hem d’intentar evitar en tot el 
possible. 

 

• El jugador haurà d’acceptar les decisions de l’àrbitre, entenent que en aquest moment és la persona que intentarà 
repartir justícia en el terreny de joc sent el més equànime possible, i acceptant que fins i tot els àrbitres tenen dret a 
equivocar-se en les seves decisions. Igualment hem de respectar els contraris i les instal·lacions on es juguen els 
partits per així poder tenir un bon desenvolupament de la competició, evitant possibles sancions que a ningú li agrada 
haver d’aplicar. 

 

• Durant la temporada i per a un major control de l’organització, les possibles altes de jugadors que puguin haver 
s’hauran de fer els dilluns i dimarts. Es podran fer fitxes de nous jugadors durant tota la temporada, excepte en les 
dues últimes jornades. 

 

• Si un jugador vol canviar d’equip durant el transcurs de la temporada ho podrà fer sempre que sigui amb el 
coneixement i consentiment de l’organització. 

 
 
 

2. ELS EQUIPS 
 

• Els equips hauran de presentar les fitxes a l’àrbitre abans de l’inici del partit. Si no fos així, l’àrbitre prendrà les dades 
(nom, cognoms i DNI), del jugador/s per a comunicar-ho més tard a l’organització i el partit es podrà jugar. Un cop 
comprovat que els esmentats jugadors han tramitat la seva fitxa correctament el Comitè decidirà en conseqüència la 
validesa del partit. Tots aquells jugadors que puguin estar en aquesta situació, no havent tramitat la fitxa en el termini 
corresponent, i decideixin jugar han de saber que independentment del resultat esportiu que pugui haver en el partit, 
no estaran donats d’alta com assegurats i en cas de possible lesió la responsabilitat serà seva i per tant l’organització 
no l’assumirà. 

 

• Cada equip ha de tenir un delegat i un capità. 
 

• El delegat i el capità seran les persones responsables de l’equip en tot moment i en cas de mal comportament de 
l’equip o acompanyants, aquestes persones seran les que el Comitè pugui sancionar, si fos necessari. 

 

• L’alineació indeguda d’un jugador serà sancionada amb la pèrdua del partit. 
 

• Comuniquem a tots els equips que en qualsevol partit de la competició i de manera aleatòria, es farà revisió de 
fitxes. En cas de trobar jugadors que no estiguin autoritzats per l’organització, es prendran les mesures adients per 
part del comitè, que podran ser des de sancionar a capitans i delegats d’equips, a posar punts de sanció en la 
classificació. 

 

• En cas de què per qualsevol circumstància un equip quedés amb 3 jugadors, inclòs el porter, durant un partit, l’àrbitre 
donarà per finalitzat el partit, i el Comitè decidirà sobre aquest partit un cop estudiat el cas. 

 
 



• Els equips hauran de presentar les fitxes a l’àrbitre abans de l’inici del partit, si passats 5 minuts de l’hora del partit no 
hi ha un mínim de 5 jugadors equipats en la pista per a jugar se’l donarà com a perdedor per 3 a 0 i se’l penalitzarà 
amb 3 ó 1 punt en la classificació. Si torna a ser reincident sense justificació prèvia, el Comitè decidirà la possible 
sanció amb la qual serà penalitzat,  podent-se arribar a l’extrem de desqualificar-lo de la competició. 

 
Si un jugador arriba tard i al seu equip li falta un jugador per tenir cinc jugadors de camp i porter, podrà entrar a 
participar del partit en aquell moment, sempre que el joc estigui aturat i amb el consentiment de l’àrbitre. No serà 
necessari esperar al descans per fer-ho: l’àrbitre comprovarà al descans del partit si aquell jugador pertany a l’equip 
amb les fitxes corresponents. 
Si un jugador arriba tard i al seu equip no li falta cap jugador per arribar als cinc jugadors de camp i porter, no podrà 
jugar fins la segona part. En el descans li haurà de comunicar a l’àrbitre la seva presència per poder donar el seu vist 
i plau una vegada hagi comprovat les fitxes corresponents. 

 

• V.O. (es considerarà v.o. quan un equip no es presenti a un partit amb un mínim de 5 jugadors, sense haver-ho 
comunicat amb anterioritat). Si un equip comunica amb 3 dies d’antelació la no presentació a un partit no es 
considerarà com a V.O. i per tant no se’l penalitzarà amb 3 punts de sanció en la classificació. Al tercer V.O. d’un 
mateix equip durant el transcurs de la temporada se’l podrà sancionar amb l’expulsió de la competició.   
 
Si un equip comet V.O. en les dues últimes jornades podrà ser expulsat de la competició si el Comitè així  ho creu 
convenient. L’objectiu és que els equips siguin conscients de què el no presentar-se a un partit suposa un perjudici 
esportiu i que va en contra del bon funcionament de la competició. Abans d’arribar a aquest extrem existeixen uns 
mecanismes per a evitar aquesta situació. 
 

• Aquest Comitè es reunirà periòdicament i comunicarà les seves decisions a tots els responsables a través de la 
pàgina web entre dijous i divendres. 

 

• Els equips que vulguin presentar reclamacions ho hauran de fer els dimarts de 19’30 a 21’30 h. (per escrit) a l’oficina 
de l’organització. 

 

• No s’acceptaran equips en la competició que hagin estat expulsats en altres competicions similars a la nostra. 
 
 
 
 

3. ELS EQUIPATGES 
 

• Tots els equips hauran d’anar ben uniformats, l’equip que no vagi ben uniformat se’l podrà donar com a perdedor si el 
Comitè ho creu oportú. 

 

• Es obligatori jugar amb canyelleres (“espinilleras”), per evitar possibles lesions.  
 

• L’àrbitre reflectirà a l’acta les possibles anomalies en els equipatges dels equips. 
 

• Aquells equips que tinguin algun problema amb l’equipatge es poden passar per l’oficina de l’organització, (Complex 
Esportiu de Sant Oleguer) en els seus horaris habituals,  per a comentar la situació. Haurem d’evitar situacions 
desagradables a l’hora de jugar els partits, ja sigui amb el àrbitres o els equips contraris.  Per tant, abans d’arribar a la 
situació de que un àrbitre no deixi jugar a un jugador, els responsables dels equips han d’intentar solucionar aquest 
problema. 

 
 



• Recordem que tots els equips estan obligats a portar un joc d’armilles (“petos”) de color diferent al de les samarretes 
per evitar possibles coincidències de colors. 

 

• Es recorda a tots els jugadors de la competició, que està totalment prohibit jugar amb piercings, cadenes, polseres, 
anells, rellotges, ULLERES NO HOMOLOGADES, i altres objectes que puguin ser considerats perillosos per la pràctica 
esportiva. Els àrbitres tenen la ordre de no deixar jugar a aquells jugadors que incompleixin aquesta norma. Tots 
sabem que es perillós pel contrari, i per un mateix, jugar amb piercings, cadenes, anells, etc.  

 
Posar-se un esparadrap no soluciona el problema.  
 

 
 
 

 

4.  L’ÀRBITRE 
 

• És la màxima autoritat del partit. 
 
• Té l’obligació de redactar a l’acta totes les incidències que puguin sorgir abans, durant i després del partit 

 

• Té autoritat per poder suspendre el partit si així ho creu convenient. 
 
 
 
 
 
 

5. ELS PARTITS 
 

• Els partits constaran de dos temps de 25 minuts cadasacú,  amb un descans de 5 minuts. 
 
• Cada equip podrà demanar un temps mort  d’un minut durant el transcurs de la primera part i un altre en el 

transcurs de la segona part, (excepte en els 5 últims minuts de partit). Independentment si es demana o no algun 
temps mort el partit tindrà una durada de 50 minuts. 

 
No serà necessari que l’equip estigui en possessió de la pilota per poder demanar el temps mort. 
 

• En cas de pluja, serà el responsable de la instal.lació (“CONSERGE”) qui donarà conformitat en primera instància a la 
celebració del partit. Un cop doni el vist-i-plau s’hauran de posar d’acord l’àrbitre i els equips. 

 

• Si durant el transcurs d’un partit s’hagués de suspendre per causes de força major, el Comité decidirà un cop estudiat 
el cas i es comunicaria per circular la decisió presa als equips implicats. 

 
 
 
 
 
 



 

6. PILOTES 
 

• Tots els equips tenen l’obligació de presentar 2 pilotes (homologades de futbol sala núm. 4) a l’àrbitre abans 
d’iniciar els partits. 

 

• En cas de què l’àrbitre o algun equip vegi alguna irregularitat en les pilotes s’haurà de comentar la situació entre els 
delegats i l’àrbitre abans de començar el partit per tal que el resultat final tingui validesa o no. Si un dels dos equips no 
compleix aquesta norma però l’altre equip no posa cap impediment abans del partit, el resultat final del partit serà el 
que tingui validesa, en cas contrari si un equip amb el vist-i-plau de l’àrbitre considera que no es compleix la norma el 
partit no es disputarà i serà el Comitè qui decidirà el resultat del partit. 

 
 
 

7. SANCIONS 

 

• El jugador que sigui amonestat amb una targeta groga sofrirà una expulsió de 2 minuts, una segona targeta groga 
suposarà l’expulsió del partit d’aquest jugador.  Als 2 minuts, podrà entrar un altre company. 

 

• El jugador que sigui amonestat amb targeta blava serà expulsat del partit, l’equip quedarà amb un jugador menys 
durant 5 minuts i un cop transcorreguts podrà entrar un altre jugador en la pista. 

 

• El jugador que sigui amonestat amb targeta vermella serà expulsat del partit i no podrà entrar cap altre company en el 
seu lloc. 

 

• La targeta blava suposarà un partit de sanció, com a mínim. 
 

• La targeta vermella suposarà dos partits de sanció, com a mínim. 
 

• Quan un equip jugui 2 partits o més en un cap de setmana, i un jugador ha esta expulsat durant el primer partit amb 
targeta blava o vermella, no haurà de jugar més partits aquell cap de setmana, i esperarà a que el Comitè es reuneixi 
per saber quina serà la sanció definitiva perquè en cas de jugar podria incórrer en alineació indeguda. 

 

• SANCIONS GREUS: QUALSEVOL AGRESSIÓ O BARALLA, JA SIGUI D’UN JUGADOR O MÉS, SERÀ SANCIONAT 
AUTOMÀTICAMENT AMB L’EXPULSIÓ DE LA COMPETICIÓ. 

 
 
 

ESTÀ PROHIBIT FUMAR A LES INSTAL·LACIONS ESPORTIVES 
 

A les instal·lacions esportives en les quals es juga la competició de la Lliga de Futbet està totalment prohibit fumar.  
 
 
 
 
 



 

8. REGLES DE JOC 
 

• Els canvis es podran realitzar previ avís del capità a l’àrbitre i es farà quant el joc estigui aturat i sempre amb el 
consentiment de l’àrbitre. 

 

• El llançament de banda. Es traurà amb les dues mans (com es fa al futbol), sense trepitjar la línia de banda i sempre 
amb els dos peus en contacte amb el terra. Si el llançament es fa d’una manera incorrecta l’àrbitre donarà la possessió 
a l’equip contrari, que començarà la següent jugada amb llançament de banda. 

 

• Si el llançament de banda s’efectua contra la porteria contrària i la pilota entra en la porteria sense que cap jugador la 
toqui, es donarà com a servei de porta i per tant no és gol; però si la pilota la toca qualsevol jugador abans d’entrar a 
la porteria es considerarà gol. 

 

• Si el llançament de banda s’efectua contra la seva pròpia porteria i la pilota entra en la porteria sense que cap altre 
jugador la toqui, es donarà com a còrner, si la pilota és tocada per qualsevol jugador de camp abans d’entrar a la 
porteria es considerarà gol. 

 

• El llançament de porta el farà el porter, sempre amb la mà, i la pilota no deurà traspassar el centre del camp. Si 
sobrepassés el mig camp, es penalitzarà amb falta tècnica i traurà de banda l’equip contrari a l’alçada del centre del 
camp. Si la pilota ve d’un contrari o company i el porter la juga amb el peu, sempre dintre de la seva àrea de porteria, 
no podrà desplaçar la pilota més enllà del centre del terreny de joc sense que aquesta boti abans d’arribar a la línia de 
mig camp. 

 
• Si el porter surt de la seva àrea de porteria esdevé en un jugador de camp més i, per tant, la regla anteriorment 

comentada ja no es vàlida. El porter pot esdevenir en un jugador de camp si així ho creu convenient. 
 

• Si el porter rep la pilota d’un company o un contrari - per tant la pilota ja està en joc- i introdueix la pilota en la seva 
pròpia porteria es considerarà com a gol de l’equip contrari. 

 
• Quan el porter té la pilota agafada amb la mà, no se la podrà passar MAI per sortir jugant amb el peu. Aquesta acció 

serà castigada amb falta tècnica. 
 

• A la tercera cessió consecutiva al porter se sancionarà com a falta tècnica. 
 

• El còrner es traurà amb les dues mans, sense trepitjar la línia i sempre amb els dos peus en contacte amb el terra. Un 
peu es col·locarà per fora de la línia de porteria i l’altre peu per fora de la línia de banda. En cas d’entrar en la porteria 
directament sense que sigui tocada per cap jugador es considerarà fora de porteria. Si el llançament es fa d’una 
manera incorrecta l’àrbitre donarà la possessió a l’equip contrari, que començarà la següent jugada amb servei de 
banda. 

 

• Totes les faltes es consideraran directes. En cas d’ entrar a porteria es donarà gol. La barrera es situarà a 5 metres. 
 

• Es podrà jugar la pilota des del terra, però l’acció està subjecta sempre a criteri de l’àrbitre. Si es considera que el 
contacte es fa d’una manera antireglamentària, es xiularà falta. En cas contrari es deixarà jugar. Aquesta regla és 
similar a la norma que regeix al futbol. 

 



• Si durant el transcurs del partit un jugador comet 5 faltes serà expulsat i podrà entrar un altre company al seu lloc. 
 

• El penalti es llançarà des de la distancia de 6 metres, la resta de jugadors es situaran a 3 metres per darrera de la 
pilota. 

 

• Per poder treure una falta l’àrbitre ha de donar la seva autorització. Si un equip fa els servei abans de temps, es 
considerarà falta tècnica. 

 

• Totes les faltes de tipus tècnic que es produeixin durant el transcurs del partit es castigaran amb llançament de banda 
en contra de l’equip infractor. 

 
 

 
 

9. AJORNAMENT DE PARTITS 
 
 

• Per ajornar un partit ha d’haver una causa molt justificada. En cas de no ser així no s’admetrà l’ajornament. Hi ha 
situacions per les quals es demana un ajornament la mateixa setmana quan es tracten d’esdeveniments que es 
coneixen amb força antelació (per exemple, casaments o aniversaris). És per això que l’organització no ajornarà partits 
per aquests motius si no es fa, com a mínim, amb una setmana d’anticipació.   

 

• Si algun equip té jugadors sancionats i no pot disputar els partits per aquest motiu no s’acceptarà l’ajornament dels 
seus partits. 

 

• Els partits ajornats per causa de força major es jugaran l’abans possible, i es comunicaran els dies i hores per mitjà de 
la pàgina web. 

 

• Les dues últimes jornades no es podran ajornar partits.  
 

• Les modificacions que s’hagin de fer durant la setmana han de ser per necessitat i disponibilitat d’instal·lacions i 
sempre amb el consentiment de l’equip contrari. 

 
 
 
 
10. SISTEMA DE COMPETICIÓ 

 

• Aquesta temporada el sistema de competició serà el següent: 
 
LLIGA REGULAR: 
Es formaran 5 grups de 25 equips (1a div.,2a div.,3a div.,4a div.,5a div.) i es jugarà una lliga a 1 volta (24 partits).  
Es formarà un grup de 10 equips (6ª div.), es jugarà una lliga d’hivern a 2 voltes i una lliga de primavera a 1 volta. 
 
COPA  
Es jugarà sistema eliminatòria a partit únic, (totes les eliminatòries es faran tipus sorteig). 

 
 



 

11. ASCENSOS I DESCENSOS 
 

• Baixaran i pujaran 6 equips per categoria. 
 

• En la 6a divisió pujaran els 4 primers classificats en la lliga d’hivern i els 2 primers classificats en la lliga primavera. 
 

• En el cas d’empat a punts en la classificació final de cada competició, es tindrà en compte el goal average general 
dels equips implicats, en segon cas es tindrà en compte el particular, i en tercer cas l’equip que hagi fet més gols en 
el campionat.  

 
 

12. ASSEGURANÇES 
 

• Al principi de la temporada donem a tots els delegats o responsables dels equips el full d’informació sobre quines 
són les prestacions de l’assegurança i és responsabilitat d’ells informar a la resta de components de l’equip de les 
normes a seguir, en cas de fer-ne ús. 

 

• Si un jugador es lesiona durant el transcurs d’un partit i vol utilitzar l’assegurança contractada amb el Grup 
Assegurador, l’acta del partit ha de recollir aquest fet, ja que en cas contrari no es podrà utilitzar l’assegurança. 

 
 

13. COMITÈ 
 

• El Comitè estarà format per persones que pertanyin a l’organització, totalment imparcials i que prendran les seves 
decisions un cop llegides les actes dels partits. L’acta arbitral és el vehicle més fiable i ràpid que existeix, i és per això 
que es prenen decisions a partir d’aquest element. Però tots els equips tenen un vehicle com és el de fer un recurs a 
qualsevol decisió que prengui el Comitè en un primer moment, per donar la seva opinió sobre qualsevol fet o situació 
que es pugui crear abans, durant o després d’un partit. És de gran ajuda qualsevol opinió que arribi per part dels 
equips,  per saber la realitat del dia a dia de la competició. Lògicament no s’atendran aquells escrits o comunicacions 
que no siguin exposades amb correcció i claredat, raonades i ajustades als fets, però si a aquells escrits raonables i 
coherents que ajuden a millorar l’organització de la competició. 

 
• El COMITÈ es reserva el dret de sancionar qualsevol anomalia que no estigui present en aquest reglament, 

notificant sempre les seves decisions a través de la pàgina web de l’organització, comunicació entre organització i 
equips. A la vegada recorda la importància que té el llegir aquest reglament. 

 
• PÀGINA WEB Les decisions que es prenguin setmanalment per part del Comitè estaran penjades a la pàgina web 

entre dijous i divendres, els delegats/responsables dels equips han d’estar informats mitjançant la pàgina web de 
qualsevol decisió que prengui el Comitè setmanalment. 

 
 

http://www.sabadell.cat/Cat/Lligueslleure/paginesCat/futbet_cat.asp 
 

Per contactar amb nosaltres per correu electrònic: 
 

escoladefutboldesabadell@yahoo.es 


