
TALLER DEL PAPER: GUIA DEL PROFESSORAT

L'activitat s'inicia amb un joc de simulació de compra en què l'alumnat haurà d'escollir una sèrie 

de productes per tal d'organitzar un esmorzar utilitzant criteris ecològics que tinguin en compte 

la posterior generació de residus. A partir dels productes seleccionats es reflexionarà sobre els 

residus que es generen diàriament i s'introduirà la recollida selectiva de les deixalles. Posterior-

ment, s'introduirà el concepte de reciclatge i es realitzarà el taller de paper reciclat.

•

•

•

•

•

 Identificar les diferents tipologies de deixalles generades per l'alumnat (papers, brics o sucs, 

bosses i ampolles de plàstic, vidre, llaunes, restes de menjar).

 Classificar les deixalles en funció dels contenidors de recollida selectiva.

 Reconèixer els diferents usos del paper a la classe i a casa.

 Desenvolupar estratègies per estalviar, reutitlitzar i reduir el consum de paper.

 Conèixer el procés d'elaboració de paper.

3.1. Continguts de conceptes

Consciència que les deixalles, per petites que siguin, no poden deixar-se a qualsevol lloc.

Tipologies de deixalles i recollida selectiva.  

Tipologies i usos del paper.

3.2. Continguts de procediments

Comprensió de relats i explicacions senzilles.

Participació en l'explicació de fets i vivències.

Procés d'elaboració de paper reciclat.

3.3. Continguts d'actituds, valors i normes

Col·laboració en els jocs i el treball en grups.

Col·laboració envers la recollida selectiva.

Respectar el torn de paraula i escoltar els companys i les companyes.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

•  

Simulació d'una compra ecològica.

Classificació de les deixalles generades a partir dels productes comprats en uns murals on hi 

ha dibuixats els contenidors de la recollida selectiva.

Simulació d'una indústria paperera i realització del taller de paper reciclat. 

1.- Descripció 

2.- Objectius

3.- Continguts 

4.- Activitats d’enseyament-aprenentatge

Cicle inicial



Presentació

S'inicia l'activitat amb una conversa en què es posarà de manifest que en actes ben quotidians 

com un esmorzar es generen diferents tipologies de residus. S'explica que a la ciutat cada 

vegada es fan més deixalles perquè tot allò que es compra està embolicat amb paper o envasat 

amb plàstic, vidre etc. i es comenta que les deixalles són un problema força important per a les 

ciutats i que una de les solucions que hi ha és la recollida selectiva de les deixalles, és a dir, 

classificar cada deixalla al contenidor que li correspongui. A continuació s'ensenyen les làmines 

on hi ha dibuixats els diferents contenidors de recollida selectiva i es  col·loquen a la pissarra tot 

iniciant una conversa per determinar entre tots quins residus cal col·locar a cada contenidor. Es 

pregunta per què serveix la recollida selectiva i es comenta que hi ha materials que es reciclen 

molt bé, com el paper o el vidre, però n'hi ha que són molt més difícils de reciclar.  

Simulació de compra

Seguidament, s’organitza un petit joc que consisteix en a una compra a una botiga imaginària. 

Cada grup tindrà un menú d'un esmorzar assignat i hauran de triar els productes però pensant 

amb els residus que faran després, és a dir, caldrà fer una compra pensant a generar poques 

deixalles i a seleccionar els materials que poden reciclar-se millor. Per grups fan una simulació de 

compra i, posteriorment, hauran de comentar quines deixalles generaran després de consumir 

cadascun dels productes de l'esmorzar adquirits. Finalment, hauran de decidir en quin conteni-

dor s'haurà de col·locar cada cosa.

Un cop s'ha col·locat cada deixalla al seu lloc, es pregunta què passa quan els contenidors són ja 

plens de deixalles. S'explica que amb els plàstics es faran nous envasos de plàstic com, per 

exemple, per a productes químics; amb el paper, paper reciclat; amb el vidre, nous envasos de 

vidre. I a continuació, s’exposa que avui podran comprovar com es fa paper reciclat. S'explica 

com es fa el paper reciclat i es comença a tallar els fulls. 

Reciclatge de paper

El taller es realitzarà en petits grups amb un total de 4 o 5 grups i es faran uns punts de llibre. 

Cal que l'alumnat porti paper de diari i, si és possible, pètals de flors o un parell de fulles per fer 

una decoració personalitzada de cada punt de llibre.

Els punts de llibre trigaran un parell de dies a assecar-se, per la qual cosa caldrà localitzar un 

bon lloc per col·locar-los. 

És preferible que abans de fer el taller de paper reciclat s'hagi treballat a classe el tema de les 

tres erres del paper i s'hagin adoptat mesures per reduir el consum de paper, cpm per exemple 

que s'hagin creat espais per reutilitzar el paper brut i per reciclar el paper. És recomanable 

compartir aquestes iniciatives amb l'alumnat tot comentant-ne la importància.

Com a activitat prèvia per introduir el tema dels residus i les tres erres, és recomanable la 

lectura dels llibres “Les Tres Bessones i les tres erres” i “Això no és cap problema”.

Com a  activitat posterior al taller, es proposa utilitzar els punts per escriure-hi un eslògan o 

un dibuix relacionat amb la importància de fer una recollida selectiva del paper. A la guia 
1d'activitats d'Educació Ambiental “Hàbitat”  també hi ha activitats interessants com  “Objectes 

estranys al jardí” (per treballar el tema dels residus durant una excursió a la natura) i “La 

increïble història del Sr. Alumini” (per treballar la problemàtica associada a l'ús del paper 

d'alumini). D’aquesta darrera caldria fer-ne una adaptació per a cicle inicial.

1 ) Llibre disponible al  Centre de Recursos Pedagògics.

5.- Seqüenciació del taller

6.- Proposta d’activitats prèvies i posteriors
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A partir d'unes imatges, els alumnes hauran d'identificar el cicle de vida d'un full de paper, és a 

dir, conèixer quin és el seu procés de fabricació i les primeres matèries utilitzades i veure quins 

són els camins que pot seguir el paper un cop ja s'ha utilitzat. Es tracta d'identificar la recollida 

selectiva com un aspecte important per tancar el cicle de vida del paper i no malbaratar els 

recursos naturals.

• 

• 

• 

• 

Reconèixer i explicar el cicle de vida d'un full de paper.

Argumentar la importància de reduir el consum de paper i de reciclar-lo.

Identificar i reflexionar sobre les actuacions que permetin reduir, reutilitzar i reciclar el paper.

Conèixer el procés d'elaboració de paper.

3.1. Continguts de conceptes

Cicle del paper.

Usos del paper.

Tractament dels residus de paper: abocador i reciclatge.

3.2. Continguts de procediments

Identificació del cicle de vida del paper.

Procés de fabricació del paper reciclat.

3.3. Continguts d'actituds, valors i normes

Hàbit d'estalviar i reduir el consum de paper.

Cooperació en el treball en petits grups.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Identificació del cicle del paper mitjançant unes làmines que contenen els dibuixos de les 

diferents fases del cicle del paper.

Taller de reciclatge de paper.

1.- Descripció 

2.- Objectius

3.- Continguts 

4.- Activitats d’enseyament-aprenentatge

Cicle mitjà

Presentació 

S'inicia l'activitat amb una conversa en què es plantejaran preguntes als alumnes relacionades 

amb la seva implicació o experiència amb la recollida selectiva de paper a l'escola. A continuació, 

s'identificarà tots els usos que fem del diàriament paper, tot notant que és un material que 

s'utilitza molt, i també es plantejaran preguntes relacionades amb alguns conceptes relacionats 

amb el procés de fabricació del paper.

Un cop recollides les idees prèvies dels alumnes, es proposarà fer una petita activitat per veure 

els avantatges de reciclar el paper i els inconvenients de no fer-ho. 

5.- Seqüenciació del taller
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Representació del cicle del paper

Es repartiran unes targetes on hi ha imatges que corresponen a diferents moments del cicle del 

paper. S'explica a l'alumnat que hauran de representar el cicle del paper i es demana que 

ordenin les imatges en forma de seqüència i que les uneixin amb uns fils que es facilitaran. Una 

vegada completada l'activitat, els alumnes tindran el cicle del paper representat. En els mate-

rials didàctics de l’alumnat, hi ha dibuixat un esquema del cicle del paper que l'alumnat podrà 

completar com activitat posterior al taller. 

A continuació es planteja un diàleg per comprovar que tothom ha comprès el funcionament del 

cicle del paper i  ha identificat l'avantatge de reciclar el paper (no cal tallar tants arbres perquè 

s'aprofita el paper vell per a fer paper nou) i l'inconvenient de fer-ho (si no reciclem el paper, 

caldrà tallar arbres per fer paper nou i a més a més, s'estaran generant uns residus que caldrà 

dur a l'abocador).

Com a reflexió final, es fa notar que el reciclatge del paper és una bona opció perquè tanca el 

cicle del paper, és a dir, que utilitza materials vells per fabricar materials de paper nous. Però 

també es comentarà que el reciclatge no és una solució perfecta, perquè és un procés molt 

costós que utilitza molta aigua, energia i també genera noves deixalles (fet que es podrà 

comprovar en la pràctica del reciclatge del paper). Per això, es destacarà que el millor de tot és 

reduir el consum de paper. Per acabar, s'identificaran entre tots i totes accions que ens permetin 

estalviar paper tant a l'escola com a casa o al carrer.

Taller de paper reciclat

El taller s’organitzarà en petits grups (amb un total de 4) i es faran uns fulls amb la mida d’una 

postal. Cal que l'alumnat porti paper de diari i, si és possible, pètals de flors o un parell de fulles 

per fer una decoració personalitzada de cada postal. Aquestes trigaran un parell de dies a 

assecar-se, per la qual cosa caldrà  localitzar un bon lloc per col·locar-los. 

Com a activitat prèvia al taller es pot demanar a l'alumnat dibuixar en un full o bé que descri-

guim quin creuen que és el recorregut de les deixalles, és a dir, representar el camí que 

segueixen les deixalles quan es dipositen al contenidor o als contenidors del carrer. És important 

no donar gaires pistes per tal que l'alumnat representi les seves idees prèvies en relació a aquest 

tema, ja que sortiran coses ben interessants. 

D'altra banda, també és recomanable que abans de fer el taller de paper reciclat s'hagi treballat 

prèviament a classe el concepte de les tres erres del paper, s'hagin adoptat mesures per reduir el 

consum de paper i s’hagin creat espais tant per reutilitzar el paper brut com per reciclar el paper.

Com a activitat posterior al taller, es pot tornar a demanar a l'alumnat que completi el dibuix del 

recorregut de les deixalles amb tot allò que hagi après amb el taller o bé tornar-lo a fer de nou. 

També es poden utilitzar les postals per escriure un eslògan o un dibuix relacionat amb la impor-

tància de fer una recollida selectiva del paper. 

6.- Proposta d’activitats prèvies i posteriors
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A partir d'un joc anomenat el joc de les connexions, l'alumnat identificarà el cicle de vida d'un full 

de paper (el procés de fabricació, els usos i el seu destí o destins finals) i els impactes ambientals 

relacionats amb el paper. Posteriorment, es reflexionarà sobre la importància de practicar les 

tres erres del paper tot identificant petites actuacions que es poden fer diàriament tant a l'escola 

i com a casa.

• 

• 

• 

• 

• 

Reconèixer i explicar el procés d'elaboració d'un full de paper.

Identificar els impactes ambientals del procés de fabricació i el consum de paper.

Argumentar la importància de reduir el consum de paper i de reciclar el paper.

Identificar i reflexionar sobre les actuacions que permetin reduir, reutilitzar i reciclar el paper.

Conèixer el procés d'elaboració de paper.

3.1. Conceptes

Impacte ambiental del paper: consum d'aigua i energia, contaminació, degradació de sòls, 

pèrdua biodiversitat.

Tipologies i usos del paper.

Gestió dels residus.

Ús racional del paper.

3.2. Procediments

Identificació del procés i els impactes ambientals de la fabricació de paper.

Procés de fabricació artesanal de paper reciclat.

3.3. Actituds, valors i normes

Hàbit d'estalviar i reduir el consum de paper.

Col·laboració en els jocs i el treball en grups.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Joc de les connexions.

Taller de reciclatge de paper.

1.- Descripció 

2.- Objectius

3.- Continguts 

4.- Activitats d’enseyament-aprenentatge

Cicle superior

Presentació

Es plantegen preguntes sobre el seu consum de paper (a l'escola, a casa...) i es comença a 

escriure una llista a la pissarra d'usos que donem al paper.  A continuació s'inicia una conversa 

per conèixer les idees prèvies de l'alumnat relacionades amb el procés de fabricació de paper. 

5.- Seqüenciació del taller
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Joc de les connexions

Es proposa fer el joc de les connexions per identificar els diferents passos del procés de fabrica-

ció del paper i els impactes ambientals que es produeixen a les diferents fases.

Es reparteixen unes targetes: sis que corresponen a les fases del procés de fabricació del paper 

(explotació forestal, papirus sa, acabats sa, papereria, escola, ecoselectiva sa); tres que 

corresponen al consum d'aigua, energia elèctrica i petroli; quatre que corresponen als impactes 

ambientals (desaparició boscos, contaminació atmofèrica, contaminació aigua i residus). En 

finalitzar el joc es fa una posada en comú, i es pot redibuixar l'esquema del procés de fabricació 

de paper a la pissarra fent participar els alumnes en la seva elaboració. Finalment es responen 

possibles dubtes i es proposa fer una petita activitat dels materials didàctics.

Les tres erres del paper

Després d'analitzar els problemes ambientals relacionats amb el paper es comenta que  el 

reciclatge és una bona opció perquè consumeix menys aigua i energia durant el procés de 

fabricació de la pasta de paper, però també es comenta que un full de paper només es podrà 

reciclar unes 6 vegades i per això sempre es necessitarà fibres noves procedents de la fusta per 

a la fabricació del paper. Es recorda que amb el joc s'ha comprovat que un full de paper costa 

molt de fabricar, necessita aigua i energia i genera uns impactes ambientals molt importants. 

Per això cal que les persones utilitzem el paper amb mesura, és a dir, practiquem les tres erres 

dels residus. 

S'escriuen a la pissarra i es comenten les tres erres entre tots i es demana que per grups pensin 

almenys tres accions per dur a terme les tres erres dels residus tant a l'escola com a casa.

Taller de reciclatge de paper

El taller es realitzarà en quatre petits grups i es faran fulls mida A4. Cal que l'alumnat porti paper 

de diari (2 fulls per cap) i, si és possible, pètals de flors o un parell de fulles per fer una decoració 

personalitzada de cada full. Aquestes trigaran un parell de dies assecar-se, per la qual cosa 

caldrà localitzar un bon lloc per col·locar-los. 

Com a activitat prèvia al taller es pot demanar a l'alumnat que dibuxi en un full el recorregut 

de les deixalles, és a dir, que representi el camí que segueixen les deixalles quan es dipositen al 

contenidor o als contenidors del carrer. És important no donar gaires pistes per tal que l'alumnat 

representi les seves idees prèvies en relació a aquest tema, ja que sortiran coses ben interes-

sants. En finalitzar l'activitat del reciclatge del paper, es pot tornar a demanar a l'alumnat que 

complementi el dibuix del recorregut de les deixalles amb tot allò que hagi après amb el taller.

També és important que abans de fer el taller de paper reciclat s'hagi treballat a classe el tema 

de les tres erres del paper i s'hagin adoptat mesures per reduir el consum de paper, s'hagin 

creat espais per reutilitzar el paper brut i per reciclar el paper.

Com a activitat posterior al taller es poden utilitzar els fulls per dissenyar un eslògan o un 

dibuix relacionat amb la importància de fer una recollida selectiva del paper. 

6.- Proposta d’activitats prèvies i posteriors
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TALLER DEL PAPER: CICLE INICIAL

Endevina, 

?

??endevinalla...
El seu vestit té el cel per color,
viu al carrer i contribueix a fer
nou paper. Qui és

Com fer un bon paper reciclat...

Nom  

Dibuixos: Gorks.

Ompliu un gibrell d’aigua
i talleu el paper amb les
mans en trossos petits.

Traieu la pasta del
sedàs i dipositeu-la a
sobre la baieta.

Tritureu la pasta
amb la batedora.

Premseu el paper
amb el corró de
pastisser.

Recolliu la pasta
amb el sedàs.

Deixeu assecar el
paper durant un
parell de dies.

1.-

4.-

2.-

5.-

3.-

6.-



Pinta els contenidors i localitza a la sopa de lletres

els materials següents: LLAUNES, VIDRE, REVISTES,

BRICS, DIARIS, PLÀSTICS, RESTES FRUITA, FULLS,

CARTRÓ, VERDURES.

TALLER DEL PAPER: CICLE INICIAL

VERD BLAU
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Nom  

Ompliu un gibrell 

d’aigua i talleu el pa-

per amb les mans en

trossos petits.

Traieu la pasta del 

sedàs i dipositeu-la 

a sobre la baieta.

Tritureu la pasta 

amb la batedora.

Premseu el paper amb 

el corró de pastisser.

Recolliu la pasta 

amb el sedàs.

Deixeu assecar el 

paper durant un 

parell de dies.

Endevina, 

?

1.-

4.-

2.-

5.-

3.-

6.-

??endevinalla...

En què sa’ ssemblen el tronc d’un

arbre, un drap de cotó i un pila

de paper vell

Com fer un bon paper reciclat...

Dibuixos: Gorks.

Per fer paper es necessita aigua, energia i es pot utilitzar fusta, cotó o paper 

recuperat dels contenidors de recollida selectiva. El paper fabricat a partir de 

papers recuperats s’anomena paper reciclat.



1.-  Quins són els avantatges de llençar el paper vell al contenidor blau? 

2.- Després d’entendre el cicle del paper, podries explicar el cicle d’una llauna o d’un envàs de vidre?

3.- Les “tres erres” ens recorden que abans de reciclar cal que tinguem en compte altres accions. 

Digues quines són i posa alguns exemples pel cas del paper:

1a “R”

2a “R”

3a “R”

1.............................

...............................

...............................

6.............................

...............................

...............................

2.............................

...............................

...............................

5B...........................

...............................

...............................

5A...........................

...............................

...............................

3.............................

...............................

...............................

4.............................

...............................

...............................

TALLER DEL PAPER: CICLE MITJÀ

El cicle del paper
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Nom  

Endevina, 

?

1.-

4.-

2.-

5.-

3.-

6.-

??endevinalla...

Què tenen en comú 440 litres

da’ igua, 7.6 quilowats hora

d’electricitat, 3,2 kgs de fusta

Com fer un bon paper reciclat...

Dibuixos: Gorks.

Per fer paper es necessita aigua, energia i fusta o paper recuperat dels contenidors de 

recollida selectiva. El procés de fabricació de paper nou a partir de la fusta dels arbres 

genera molts inconvenients al medi ambient, com ara la contaminació de l’aire i de 

l’aigua, la desaparició d’espècies animals i vegetals i la gran producció de residus. 

La fabricació de paper a partir dels papers recuperats de la recollida selectiva no produeix 

tants impactes al medi ambient, ja que es necessita menys aigua i energia per fabricar el 

paper reciclat.

Ompliu un gibrell 

d’aigua i talleu el pa-

per amb les mans en

trossos petits.

Traieu la pasta del 

sedàs i dipositeu-la 

a sobre la baieta.

Tritureu la pasta 

amb la batedora.

Premseu el paper amb 

el corró de pastisser.

Recolliu la pasta 

amb el sedàs.

Deixeu assecar el 

paper durant un 

parell de dies.
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Estàs d’acord amb les opinions d’aquests personat-

ges? Argumenta la teva resposta

Anota algunes accions 

que pots dur a terme 

per practicar les tres 

erres del paper a 

l’escola i a casa teva.

L’únic inconvenient de la fabricació de paper és la tala 

d’arbres i, en conseqüència, la desaparició dels boscos 

i de la fauna que hi viu.

Per fabricar paper també es necessita molta aigua, però 

això no representa cap inconvenient al medi ambient.

La fabricació de paper és un procés molt costós per al 

medi ambient i per això és important reduir el consum 

de paper i reutilitzar-ho abans de llençar-lo.



El paper és un dels materials que més es consumeix als centre educatius i, a la 

vegada, un dels principals residus generats en els centres. A continuació, exposem 

algunes dades interessants sobre el consum de paper i informacions sobre la seva 

problemàtica ambiental, una problemàtica que està estretament relacionada amb 

l'extracció de primeres matèries i amb el procés de fabricació del paper. Esperem que 

aquestes informacions permetin desenvolupar des de les diferents àrees els contin-

guts treballats en l'activitat “Fes un bon paper”. 

El World Watch Institute, en el seu Informe sobre l'Estat del Món del 2001, publicava 

un estudi en què afirmava que l'any 1997 es van consumir 299 milions de tones de 

paper al món, una xifra 6 vegades superior al consum de 1950. Per fer-nos una idea 

del que significa aquesta dada, es va calcular que amb aquest paper es podrien fer 

vuit piles que anessin de la Terra a la Lluna o omplir 383 vegades l'emblemàtic edifici 

nord americà de l'Impire State Building.

Tanmateix, no tots els països consumeixen la mateixa quantitat de paper. Com en 

molts altres casos, som els països més rics els que en fem un ús més desmesurat, 

malgrat que s'ha calculat que un nivell de consum anual per càpita de 30-40 kg de 

paper n'hi hauria prou per satisfer les necessitats bàsiques referents a educació i 

comunicació. Vegem-ne algunes dades que fan referència al consum de paper i cartró 

de l'any 1997:

 EUA: 335 kg/hab

 Països industrialitzats: 164 kg/hab

 Mitjana mundial: 50 kg/hab

 Països en via de desenvolupament: 18 kg/hab

 Països africans: < 6 kg/hab 

 Més de 20 països africans: < 1kg/hab

1Segons Aspapel , l'any 2002 el consum de paper a l'Estat espanyol va ser d'uns 170 

kg/hab/any i es van recollir selectivament per al seu reciclatge uns 84 kg/hab/any, és 

a dir, un 49% del paper que es consumeix.

•

•

•

•

•

•

1  Asociación Española de Fabricantes de  Pasta, Papel y Cartón

Cinc cèntims sobre el paper

Un consum desmesurat

TALLER: FES UN BON PAPER: RECOLLIDA SELECTIVA DE PAPER



En el monogràfic sobre la societat de consum de l'Informe sobre l'Estat del Món del 

2004, s'alerta que el 93% del paper que es consumeix al món prové dels arbres (un 

55% correspon a arbres tallats de nou i un 38% correspon a paper vell fet a partir de 

fusta) i la seva producció és responsable d'una cinquena part del total d'arbres talats. 

El 7% restant del paper és el que prové de fonts no arbòries.

L'explotació abusiva dels boscos és el principal problema de la producció de paper, ja 

que es talen boscos primaris per convertir-los en monocultius d'arbres de creixement 

ràpid. La pèrdua de la diversitat biològica, les grans quantitats de biocides que s'apli-

quen a la zona per protegir-la de paràsits, l'esgotament del sòl i la contaminació de 

l'aigua subterrània degut als productes químics utilitzats són un dels problemes 

associats a aquesta activitat. Alguns dels boscos primaris més afectats per la indústria 

paperera es troben al Canadà, la Sibèria, Carèlia, Alaska i als boscos de les selves 

tropicals. A les zones tropicals, les selves són talades i substituïdes per coníferes de 

creixement ràpid i es calcula que en el mercat mundial de paper, un 29% de la fusta 
2procedeix d'aquestes plantacions.  

El procés de fabricació de paper també causa greus impactes ambientals:

 Una important despesa energètica per a la trituració i per al procés en general.

 Un gran consum d'aigua per a l'estovat i rentat de la fibra.

 Emissions de substàncies contaminants a l'atmosfera (compostos orgànics volà-

tils, òxids nitrosos i de sofre, acetona, metanol, organoclorats, àcid clorhídric i 

sulfúric, partícules i monòxid de carboni) i pot produir males olors degut als 

compostos de sofre (olor d'ous podrits).

 Emissions de diòxid de carboni a causa de l'elevat consum energètic.

 Residus provinents de les restes de fusta i altres restes de productes químics 

utilitzats en el procés (substàncies resultants de l'eliminació de la lignina, sub-

stàncies organoclorades provinents del blanqueig de la pasta...). Aquests residus 

tenen una elevada toxicitat i requereixen un complex sistema de depuració per 

reduir el seu impacte sobre els sistemes naturals receptors. 

•

•

•

•

•

1  Informació extreta del projecte  “Escuelas Amigas de los  Bosques” de Greenpeace
2 Informació extreta del projecte  “Zaragoza ahorra y recicla papel”  i de la guia  d'activitats per a l'educació  ambiental “Hàbitat”

L'extracció de primeres matèries

Els impactes del procés de fabricació
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L'ús del paper reciclat no només protegeix els boscos primaris, sinó que també 

contribueix a reduir la contaminació en el seu procés de fabricació. La fibra de paper 

es pot reciclar fins a sis vegades. A continuació s'exposen algunes dades comparatives 

de la fabricació del paper nou i el paper reciclat:

4El paper i cartró representen el 38,5% dels volum de les escombraries.  L'any 2003, a 

Sabadell es van recollir selectivament unes 4.497,60 tones de paper i cartró, és a dir, 

aproximadament uns 23,4 kg/hab/any. La següent gràfica ens indica una evolució 

positiva de la recollida selectiva a Sabadell: 

4 Segons un estudi realitzat  pel CEPA (1993)

Paper nou o paper reciclat? 

PER FER UNA TONA De…

TALLER: FES UN BON PAPER: RECOLLIDA SELECTIVA DE PAPER

…PAPER NOU …PAPER RECICLAT

Es necessita

Contaminació

 

2400 kg de fusta
(6-12 arbres adults)

200.000 l. d'aigua

7.000 kwh
d'energia elèctrica

Aigua: elevada

Aire: important

Residus sòlids

Es necessita

Contaminació

 

Paper vell

20.000 litres d'aigua

2.500 kwh d'energia
elèctrica

Aigua: moderada

Aire: nul·la o molt
baixa

Sense residus

Font: Franquesa, T. (dir.) (1998) Hàbitat.
Guia d'activitats per a l'educació ambiental. 
Ajuntament de Barcelona.

Font: Ajuntament de Sabadell
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1. Has preparat l’activitat abans de dur-la a terme?

2. Com creus que l’activitat ha ajudat l’alumnat a:

    (respondre per cicles)

TALLER DEL PAPER: VALORACIÓ DE L’ACTIVITAT

Nom del centre

Data

Si la resposta és sí, especificar continguts o temes tractats

Curs Núm. alumnes

Sí No 

Cicle inicial

Cicle mitjà

Cicle superior

Cicle inicial

Cicle mitjà

Cicle superior

• Reconèixer els diferents contenidors de recollida selectiva de Sabadell

• Reconèixer el cicle del paper

• Reconèixer els impactes ambientals del cicle del paper

• Separar adequadament les deixalles

• Valorar la importància del reciclatge de paper

• Valorar la importància del reciclatge de paper

• Identificar accions per estalviar paper

• Valorar la importància de l’estalvi de paper

• Valorar la importància de l’estalvi de paper

Molt Bastant Poc Gens 

Molt Bastant Poc Gens 

Molt Bastant Poc Gens 

Molt Bastant Poc Gens 

Molt Bastant Poc Gens 

Molt Bastant Poc Gens 

Molt Bastant Poc Gens 

Molt Bastant Poc Gens 

Molt Bastant Poc Gens 

• Identificar accions per estalviar paper

Molt Bastant Poc Gens 

• Identificar accions per estalviar paper

Molt Bastant Poc Gens 



3. Els continguts treballats a la sessió són adequats a l’edat

    de l’alumnat?

4. Consideres adequat el material lliurat a l’alumnat?

5. Penses fer alguna altra activitat sobre el tema?

6. Modificaries o ampliaries algun altre aspecte d’aquesta

    activitat?

7. Valora de l’1 al 10:

TALLER DEL PAPER: VALORACIÓ DE L’ACTIVITAT

Molt, perquè

Bastant, perquè

Poc, perquè

Gens, perquè

Si has respost no, digues per què

Si has respost sí, digues quines

• la forma de l’exposició de l’educador/a:

• la utilitat de l’activitat respecte als objectius marcats abans de fer-la

• la informació facilitada referent a l’activitat

• la valoració de la sessió en general

Sí No 

Sí No 

1

1

1

1

10

10

10

10

9

9

9

9

8

8

8

8

7

7

7

7

6

6

6

6

5

5

5

5

4

4

4

4

3

3

3

3

2

2

2

2
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