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Escalfem motors... 
/0����������!�%�$�����!���%���������$����.�������# $����������.�����%��!�����

��� 
��� ��-!���� ,�!� ���$�!�!� ���������!�#$�� ��.���� � ��� ����!� �1!!��!�2����3	� ������	�
��!4	� ��1	� ������ $��� ��(�� ��� ���!$%� !$������ �� ��� ��� ����.���3� �� !3�	� ��� ����	�
���$�!�!� ��� ����.����!�� /�!� ��!��.�!� �0�#$�!�!� ��%� $!�����!� !3�� ��%�����!� �� ������
$����������������������0�!����%������
�
"�(5	������$�����0��������6��$ ���%���������!�7�� �%!���-!����0���������������%�8�6��6��
���	���$�����%��!$���������
�9������!�7���%!���-!� �
�
"�� ��

	� ��� ��$� %��� ��$��� ���� ������� ���� ������� : ����� .��� !$����� ��!� 
��;� ���
��%����.������2��������!��������4��<��!������!���� ���$�%8!����.���2� $!���!��%�����
�������34������������6�!�1���	���%8!�������������� �
�=��>
?���

 
Figura 1. Evolució del preu del barril de petroli Brent (1861-2011).�

Font: British Petrolium, 2012. 
 
Consum global, en continu creixement.  
,�� ���%�!� �������!	� ��� ���!$%� ���������� %$������ �� � �.���� �0�������� ��%&���� 6��
������$�������(���	����!��������0��-���

��%������� ��������06�%�!�����*�������!��$���3�
�0�!�����%���� �� ����!!�3� ����1%����� ,�� ���!$%� ���!� �@!�!� �%������!� 2A����
�!�����%���	� �%�� ��� �
9� ���� ����(�%���� �0�#$�!�� �� $4� 6�� ��%��!��� ���
��!����������3� ���!� �@!�!� ��� �06�%�!����� ����	� ��� ���� ��%� �� ��!$����� ������� $��
����(�%���������	�9��������!$%��0����������%&����� �������,���������������$��!�������
�����������$�!�����������%$�����	��%��$����	
9��� ���������/�!��������!�����.����!�
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������!�.�������	����!�������!�$������!���!��.��$ �%������%8!�!$%�������	
9����
��� ���$���3� ����������� %$������ >
?�� B��� #$�� ��� �� � ����!� ��%�$!�����!	� ��!����� ���
��.������� ���� ���!$%� �� ��.���� ��� ��� C,� ��� ��!� ��� $� � �	�9	� ��.����� ��� ���
��!���$!�������D���3� �� ����!!�3� ����1%���E� �0�$�%�� �� ���� ���!$%� ��� ����3� �%�� $��
����(�%���� ���� �	�9� �� ��� ��.������� ���� �	�9� ��� ���  ���$���3� �$������� ��� ������$�� ���
����(�%���������!������%��!��%������!���%����A����� ��FG����	��!���.�$�#$���F���$���
��(�������%����������������%$����������(��%8!��F$�� ��9����!��F��-�������B���������	�
��� ��!� �@!�!� ��� �FH�I,� ��� �!� ��.�$� ����(�%���� ��� ��� !�.�� ��%����� �F���������J��
6�$�&�$�����.�������!�����!���������#$�!�$�����D��� !������!��1(�%!���-!	��!!������!�
����%�!!�$�7!���� ����3��� ������� ��� �� ���$�����D�� �3������!!�.�� ��� ��!� ���$���� ��%8!�
�������!� ����.����!�� K������� �#$�!�� ���.�� ��� ������ ���	� �F�������� �F������� �1!!���
������$�������%���������%�(�����������%$�������F��- �������>�?���
 

�����!�#$��8!���� peak-oil o pic del petroliL��
M!���������6�!�1����	��������$�$���1(�%	����#$���� !����$�!�!������5���!����������������
!�.��%&(�%�����$���3	����������	���%��N���������! %��$������"��������0�#$���������	�
��%��N�� ��� ��%��� ������� ��� �� �0�!����%���� ���!� � ��$���!� �����5���!�� "$���!�
!��$������������������$���3�%$���������
�=�	��0�� ���!����
���	��0"�������+�������������
����0������������%��#$��������$���3����.���������� ����$�.�����������!�$����������=��
>�?��"���.���������&	����������&����������C:�K����� ��K��D����������������!���������-!�
�0�#$�!���!��$���3��%����!$%!���������!���%�O/0���� �����������������!06��������P��>�?�
J�� 6�� �$���!� #$�� !��$��� ��� ��� ���� ������� ��� ����E� �����!	� ��� �������Q��!� �� ���	� 6�� 6��
�!!��������!� ��������!� �� �������������!� ��������!� � � �0�!�$��� �0�#$�!�� ���1%��� #$��
�.�����%���� �8� $��!� ���!�#R�����!� �������!� ��� ��� � �$!	� ��!����������� ���� ���$�!�
����������%8!��%���������������0�.$������.����%$�� �����>�? 

I l’electricitat...com evoluciona? 
B���#$�������������$���3�%$�������0��������������� ��	������

���!�����$���$�%����
�����	
9�����.����������	�$���%�������!����������� ������������!�7���%!�
����-!���
A���� ��� ��%���� .������ �� ��� 6�!�1���� !$���� ��!� ,, CC� ��%� �� ��%��� ���$�����
%$�������0���������������

Figura 2. Producció energètica mundial d’electricitat (2011) 
�

24%

5%

24%
3%

4%

40%

NordAmŁrica AmŁrica Central i SudamŁrica
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�
Font: British Petrolium, 2012. 
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Bon dia, sóc l’electró positiu! 
 

"��%���������������6��6����������!��������!	����!� #$��!�6�%���������(�����!��$�����!���
#$��������������������������$��������������$�� ����
�

I�����%��%������!$%���	���!�����%S�
Productors d’energia elèctrica�� � T������� ������������� �� ������ �0��!���U������!V�
�������!� 6���&$��#$�!	� ���%�#$�!	� ���!� �1���!	� !�� ��!� ����.�����#$�!	� ����� Activitat 
liberalitzada.  
�
Transport.� �8� ��� �� ����� ��� ����!%�!!�3� �F�������� ���������� ��� ��� (��(�� ���
����!���	� $�����D���� ��� ���� ��� !$�%���!����)��� �� !� ��������!� !$� ����!� �� ��� �� ���
������D���3��F��������.�!��������������!��"#$�!���( ��(��������!!������)!���������!����
��%���� 2��!���U������!� ��� ���� W<4� �� ����!���� !��$ ������ 2���!� �� ���� W<4�� Activitat 
regulada per l’Estat.�
�
Distribució.�,!���!�����������!��$���3	�������3���%������%���� �����!���!���U������!�
��� ��!����$��3���!������!� �� !$�%���!����� �F�������� ���������� ��� ��!� $��!���� ���!$%��
Q��!� �� ��� ��!������3� ������ ��� ��!� ������!� �	� ����! ��1���%���	� ���!� �� �F������3� ����
!$�%���!���%���� �F7���%� ���$�!	� �����$� ��%�8� ��� .�� ��� �F�������� �� �#$���!�
���!$%����!������!�����!����$@���!�#$����#$����(��� �#$�!��������������������� Activitat 
regulada per l’Estat.�

 

Comercialitzadora.� <��V��%��������D�� �0�������� ��� ���!$%����� ������� , �!�
��%��������D����!��������#$������F�����������%���� ��������������������	�������%��������
���%���	� �� ���������!� ����� ���� ����%� ��������� ��%� � ��� ����%� �!������ �� �� �����!�
��%��������D����!�� IF������ ������ ����� .������ ����� ��� �8� ��!� ���!$%����!�
%�� ��N���� ��� ���$��� �����������3	� �8� �������%���� � �� %������ ������ �� ����������	� ��� ���
%�����������%�������������!���%��������D����!�� Activitat liberalitzada des de 2009.� 
�
Consumidor/a –����!$%��(��0�������������.8!��0���������%�!���!	�� ���$%����	������
/����������.�������������!�������$�����!$%������ 0$��������8!������$!����
�����������3S�

�

Sabies què és... la Comisión Nacional de la Energía? 
M!��0������!%��#$�����$�����!$��.�!��2X��������4�� ��%�����	��!!��$���#$��!��$��$��%������
���$��	������������&%�����B���5�%�����#$��8!��0&��� ��������������������%������������������
�
�������0��-�
���	��!�!�$!�� � ����$!�!3��.���������������%��������������.���� ���!�!�!��%�!�
���������!� �� ��� �F�� ����.����� �� ����!�������� ��� � !�$� �$������%���	� ��� ��������� ��� ��!�
�%��!�!������!����!$%����!���
�
�F���8�� ��� !�!��%�!� ���������!� ���%������ ��������	 � ��(5� ��%� ��!�%�����!� �F6��������$�!
���� ��5#$��!���% ���!�!�! ��>YYY������!?  
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Max Mix elèctric... 
��� �8� ��� �!� ��� ��!������� �0������� ��� �0�������� ��� ������� ���!$%���� ���

����!�$��� ��� ��!� ����!	� ��%��N�!	� �%��!�!	� !5�#$�� 8!� �!!����� conèixer l’origen de 
l’energia consumida de cada productor.��
�
,�� �#$�!�� !�����	� ��!� ��%��-��!� !$�%���!�������!� � !���� ��������!� �� ��%$������
�0������� ��� �0�������� !$�%���!�����	� �� ���.8!� ���!� ����������!� ���������!�
�����!�����!	��%�!�!���������%�!!�3�*������������ 0,���������,.�����%���	����8!����
%����(� �������� ��� ��9� ��� �0��������O���%���� ����3P� #$�� �� ���.8!� ��� ��#$�!� !����!�
����.�����#$�!����

Fig. 2. Origen de l’electricitat del mercat elèctric espanyol (2011). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Font: Factures de diverses comercialitzadores, 2012. 
I0��$��� ���%��#$�� �%�� ��!� ���������%�!���!	� ��!� ��% ��-��!� !$�%���!�������!�6���
��� ��!������ �����N�!� �0�%�!!���!� ��� �H � � �� ���$���3� ��� ��!��$!� ���������$!� ��� ���
!�.�� ��������3� ����������� ��0�!� 6�� ������� $��� ���!! �������3� ����������	� ��� ��� ������� T�
2%8!� �����%�����4� �� ��� ������� "� 2%��-!� �����%�����4 �� "#$�!��� �����%���3� �!� ���
���!$����������������������������$�����
�
Hi ha alguna empresa que comercialitzi energia verda al 100%? 
"� �����!� ���� ��
�	� ��%8!� #$����� ��%��������D�����!� ������(��� �������� .�����
�����������S�
Som Energia (www.somenergia.coop).�"#$�!�����������.���0������������5	���%8!���
%8!	� ��.�����(� ��� ������� ������� ��!� !���!� ��� ��! ����������!� ��������#$�!� �%�� ����!�
����.����!���8!�$������.�$���������.���$��$�������� ��������
HC Energia (www.hcenergia.com).� M!� $��� !$%�� ��� 
�� �%��!�!� ���� !������
���������	���������!����������������!$����2J������ ��Z�����4	�#$���������������!���!�
��!�!�������$���3	�����!���	���!����$��3�����%��� �����D���3��0�������������������  
Gesternova (www.gesternova.com).� I�!��.��$�� �&!���%���� �$�!� �$�����!	� ���
����!������3�������$����!��0������������.������(� �$!�.�%������.�������',,	��*,���
HK,/��������%��������D���3��0��������
��9�.�������

20%

1%

30%
12%

18%

16%
3%

Nuclear Altres Renovable
Cogeneració Cicle combinat Carbó
Fuel/gas
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E·ON- Espanya (www.eonespana.com).� C�� ���!� ����!� �������!� �� ��.���� %$�����	�
�������!�%�����!����������D��!������������3�����%� �������D���3���������%���������$����
�����!����$��3���

La factura elèctrica: costos fixos i variables... 
�

/������$����������������!��������.��!�!���%!������ ����!	����$�!�������.���!����06����
��������(�����#$������������������(����%������!��6� ����%����$���������,����$�%���
��%����%����

EUROS  =  [ (Potència  + Electricitat 
Consumida)  x Impost de l’electricitat + 
Lloguer del comptador ] x IVA   
�

Concepte Unitat Valor aprox. Símil Internet 
A. Potència contractada W[� ,������	�����	��� MB/s 
B. ���!$%��0������������� W[6� ,�����
������������(� MB descarregats 
C. +%�!������0������������ � 9� �	

� No existeix 
D. /���$���������%����� � ,C'� �	=�� Lloguer router 
E. +<"� 9� �
� IVA 

�

A. Potència contractada (kW – quilowatts).�M!� ��� ��������%&(�%��#$�� ���
���!$%��� ��� $�� ��!����� �����%����� ��� ��!���U����3�� ��� !�� !$���	� �0������$���� ���
�������������������2+�B4�2������%�������%�����O��! ���%!P4����$���������%��������
!$�%���!���%���� �0�������������� I0������ �����	� !�� � ���%� $��� �������� ������������
%�������.���	������%�������#$�������!��(��!!�.�!�� �������!�����#$�!�����������/��
���������!���������������%�����������!$%��
��
B. Consum d’electricitat (kWh – quilowatts-hora).�M!��0�����������!$%������
�����������!������%����%���	�8!������	�������%��� ��0������!�#$����%�!��.��	�������
��������#$������$�����������%!��0$�����D���3��/0� ����������!$%����8!����%$���������3�
�����������������!$%����2W[4������%!��0$�����D�� �3�26���!4��
��
C. Impost d’electricitat (%). M!� $�� �%�!�� �!������ ������ ��� !$�.��������� ���
���7!�����%��������������3��
�
D. Lloguer del comptador (EUR).� ,�� ��!�#$�� ��� ��%������ !��$�� ��� �0�%��!�	�
�!� ������ $��� #$�������� ��(��� "� ���.�	� ��� ��%��-��� #$���� ��������� �� ���� ���
%������%����������������3�������%��������
�
E. Impost sobre el Valor Afegit (IVA) (%).� "��$��%���� 8!� ���� �
9� �� !0������
%$�������������!$��������02"\:\�\I4�(�
	�
���
�
"� $���%� $�� model de factura elèctrica �����!������ �� $��� ��%��-���
!$�%���!�������� �%��������� �07���%����$�!	� �%��$��� �������� ������������ ��� ��W[��
(veure annex A).��
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To TUR or not to TUR. 
�

B��������0�!�������#$����8!����%������������������� �������3�����������	�����$���3������!�
��!���!� ����!!����!� ����%� !����������� ������ ��!� !� �R���!� �!!��������!� �� �0&%����
��%�!���S�
�
TARIFES REGULADES PER L’ESTAT 
� 3 kW de potència contractada(Bo social). B��$!����$���!	��%��$��!����������!�

�0���8!� �!��5��#$�!�� ,!�&� ��!���� ��� ���!$%����!� �%�� !��$�����!�
����1%�#$�!� ��.��!�!	� �� !06�� ��� ������ ������������ la Tarifa d’Últim Recurs 
(TUR). La TUR és un preu públic regulat per l’Estat 2K���!������0+��7!����4	�#$��
!0�!!����������!���!����������!����!$�%���!���%���� �����������������!���
��W[����
�������� �����������	� ��!���� ��� �� ����!� �� ����!� ���!$%����!� 2��%��N�!4�� ,��
���!�������������S�

o B��!���!��%��$��������%5��%�����=����-!�#$��������$ �����!�3�
%5��%��

o B��!���!����%8!����=����-!�#$����������!���!������ �����$��.�!����
 $������3�����.�����!�	���%�8���!������������!���� ��!���!����
�F"!!��$���N��H������1�������<����!������.�����!���

o Q�%5���!���%���!�!��
o Q�%5���!��%�����!���!�!�$!�%�%���!���!��$��!��

�06�����!��U���������������%��������D�����������!� �������
�

� TUR < 10 kW sense discriminació horària. �
/���C'�8!������������0]���%�'��$�!�  T�������(�$����$����$�������N��%8!��!��������
��%8!������������������!���%��������D�����!��07��� %����$�!�2��%�8����%�����!�
�C'4�� *06�� 6�� ����	� ��%8!S� ,*I,�"	� ,�H*	� +��������	 � T�!� *��$���)Q���!�� ��
J��������Z��������
�

/���C'��!������(���!�!��R���!���!��!�������%�����1 ����S�
� EUR / kWh consumit�
� EUR / kW de potència contractada per dia�

 
��%� #$�� ��!� �����!� ��!� .����!� �%������!� !3�� ��$��! � ��� #$��!�.��� ��$!� ���
����������2+%�!�� ,�����������	�+<"4	� ��� ��� ��!� ��� �����������$��!$�%���!���� ��� ���
%���������$���2��!��$������C'4	���������%���3���!�� U������������%����������!�������
���#$�!�!���!�.����!��

�
TARIFES A MERCAT LLIURE 
� Tarifa 2.0A Mercat liberalitzat. Potència fins a 10kW�����!����!���%�����3�

6��&�����
� Tarifa 2.0DHA. Mercat liberalitzat. Potència fins a 10kW. "%����!���%�����3�

6��&�����
� Tarifa 2.1A Mercat Liberalitzat Entre 10kW i 15kW������!����!���%�����3�

6��&�����
� Tarifa 2.1DHA Mercat Liberalitzat. Entre 10kW i 15 kW. "%����!���%�����3�

6��&������
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Quina és la millor? 
"��$��%���� 6�� 6�� %����� ��%�������� ������ ��!� %8!� �� � ��� ��%��������D�����!�
2���!$������!���������������#$��!�.�������$�������� ����4���!�%������%��������!���������
%�����������������������!���
�
���� �� ��(5	� ��� Comisión Nacional de la Energía (CNE) (www.cne.es)� ��!�!�� �0$���
�������3� Y��� ��� �!� ����� ��%����� �� ��%!� ����� ��! � ������!� ��� ��!� ��������!�
��%��-��!� 2��%� $�� ��������� ��� .��!4�� <&���� ��� �� � �����������	� ��!� �� ��� ��!� ��!�
!$�%���!���%���!	� �!���� �!������� �������!� ��� ����� ��� ��%����� !�� .���%���!���%�����3�
6��&���	�!��.��!�����������!����%������%���	���!��. ���%���������.�������������������
*���!!�����%� �����(��� ��� �������� ������������ ���� � �!���� !$�%���!���� �� ��� ���!$%�
�!��%�����$�����
Comparador CNE -  [http://www.comparador.cne.es/comparador/comp2.cfm] 
�

 
I si tinc una consulta/reclamació? 
 

L’Oficina Municipal d’Informació al Consumidor� ��� ��������� � $��� ��!� ��$�����!� ��
���%$���� �����%�����!� �� �����!��� ��!� !�$!� ����!� ��. ���� ��!� ��%��-��!�
!$�%���!�������!�� "������ ���!$���!� �����1��#$�!� �� � �!������� �����%�����!�
��!������!��%���������.�����0� $����������������� ��������
�=���  
�
+� �������%8!	� !�� ���!� �$���!� !����� ��� �����������3� ���������	� ��� !����)���%8!� ��!�
���!$����S�
)����� web específic de la OCU (Organización de Consumidores y Usuarios).�
- �0�!��� web de l’Institut Català de l’Energia dedicat a l’energia a la llar.�
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Què consumeix què? 
�

C��6������������������������!$%��(������%���$�!��	 �)��W[6���������!�V������>=?�
I0�����.8��#$�!�����!$%L�^$���������0�#$�!�����!$ %�8!��.������L�
"��� ����$����%� ��� ���!$%� ��� ����� ������V������� � �� .�$��� ��%� �!� ��!����$��(�
�#$�!�����!$%���	������!��.���$��6�����������$!�2. ���$�����&���4���
�
Calcula les hores de funcionament mitjà diari de cada aparell������������������!$%�
�����������������������������
�

Nevera / refrigeració  Equip informàtic  
Bombeta fluorescent  Equip audiovisual 
Bombeta halògena  En espera (stand-by)   
Bombeta incandescent   Aparell cuina/neteja  
Bombeta baix consum 
 

"� �5���� �����%���$	� ��%� $��� ������ ��!�����3� ���!� ��������!� ��$!� ��� ��%����!� ��
!�!��%�!��0��U�$%�����3��
�
Làmpada incandescent:�B���$��(� ��$%�%�� ��N���� �0�!�����%���� �0$��
����%����� �3�� %���� ��� ��������!�  �� #$�� $�� ������� ���� %���� ���� ���
�0�������������#$�� �!� ���!$%��(�2��� .������� ���� ��9 4� �!� ����!���%�� ���
�������
 
 

 
Làmpada halògena: M!� $��� .������� ��� ���
�������!����	� �%�� $�� �����%���� � ������.�%����
!$������ �� $��� .���� 7���� %8!� ������	� ��1� #$��
����!���%�� ���(�%���%���� ��� ��9� ��� �0�������������
���!$%��������������
 
 

 
Làmpada de LED (Light-Emitting Diode). M!� $���
�&%����#$��$�����D�� /,I�� ��%� �� ����� ��$%���!��� �_� �
#$�� ��� ��$%� #$�� ��� �%����� $�� /,I� ��� 8!� %�!!��
�����!�	� �#$�!��!� �&%���!� �!���� ���%���!� ���
���$�����!� ��� /,I��� ,�� �����%���� 8!� %���� %8!�
1��%�#$�� ��� ��!� �����!� ��$!� ��� �&%���!�  ��#$�� �� �
������������0�������������#$���!�����!���%�������� ���
8!�����������
�
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Làmpada fluorescent:� ,!�&� ���%���� ��� $�� �$�� �� �$��� ��� .����� ��	� �� ��� � �$%�
!0����!��$��(��!��������$�������������������������� �!����������!�!��$��!����$���$�����
��� ��!� �� ����� #$�� ������ ��!� ��!� ���������!� 6��6���� $��� ����������� ��� ��������� #$��
��.������!���!�&����$�!��������#$�!�����!!&���!�� ��������!��$�����$%��/F�.��������
���!� ��$%!� ��$���!����!� ��.��!� $��� ��%����� �0������ �!������� 8!� #$�� �8� $��
�����%���� ��$%��3!�%����%8!� ����� J�� ����.��� ��� ��� � llum fluorescent compacte� $��
!�!��%���0��$%�����3�������(����!$%�  

 
 

Taula 1. Llistat d’equips de consum elèctric d’una llar tipus (vegeu plànol) 

 Aparell  
Potència** 

(W) 
Funcionament 

(h / dia) 
Consum 

(kWh/dia) 

Cuina/neteja Nevera (A+ o més eficient) 1 40   

 Rentadora 1 500   

 Rentavaixelles 1 1000   

 Microones 1 800   

 Planxa 1 1200   

 Forn 1 2500   

Enllumenat Bombetes de baix consum 8 26   

 Fluorescent 5 36   

 Bombeta halògena 3 50   

 Bombeta incandescent 3 60   

Oci Televisor 1 150   

 Ordinador 1 63   

 DVD 1 70   

 Carregadors/Stand by 8 3   

 Total 36 7.065    
** Els valors de potència instantània corresponen a la mitjana de consum durant tot el període de funcionament 
(en el cas de nevera, rentadora, rentavaixelles, microones, ordinador). 
Font: Oficina Municipal de l’Energia, 2012. 
�
�
�
�
�
�
�
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�
,�� ��� ��!� ��� .����� �!��������� ��!� ���!$%!� ��� ��� .� !���� ����	� �!�%� �� ��� .�!����
��!�!���3�$��� enquesta energètica orientada a les llars (veure Annex B).��
��� �!� ���$����� ��!� ����!� ��� ��.��!�!� ����!	� �!� ��� ��� �������� $��!� %�� ���!� %����
������!!���!����%����!�.�������!���%����S�
- ���!$%�%��V��%5���V��-��
- ��%�����0���������%�!���!���������
- %�� �������������������������
- ���������3�����������������������������!$���5���� �
- ���������3�������������������������������%�����06� ������!�
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�
�

I ara... què puc fer per reduir la factura? 
 

 
Per disminuir el consum de la potència contractada [Reduir A] 
�
�06��������.�����0������$������������������������ ��2+�B4����$���0��������������!�����
�%���0� $����0$����!���U��������
I�!�8!�!06�������%$�������������%��-������������� ���%�� &��0$���������!��������/��
��%��-����8�$�����%�����!��5������������!�����"# $�!����&%������������$����!��
�!!��������$�!��$���!���.����(�2%��!$��4�����1%��	 ���������������  
 
Per disminuir el cost del consum [Reduir B] 
�
+������������!������������!�#$��%8!����!$%������� �����������������������!$%���������	�
�������������%�!$��!�������$������!�.��$�����D���3 ������!�$����!$%����������S�
- Netejar la nevera i congelador cada 3 mesos...     
- Utilitzar en càrrega complerta i amb aigua freda la rentadora  
- Abaixar el termòstat de la nevera. 
- Optimitzar el temps d’utilització de forn, planxa, etc.�
- Instal·lar regletes amb endoll per evitar el consum d’ stand-by durant les 24 hores  
�
�
K8!�������!��0�!���.�V������������S�
)�Guia del consum intel·ligent.�>�?��
)�Guia de consum eficient (IDAE)��>�?���
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